Борисова Любовь Васильевна, воспитатель
219-042-857

Позолотина Наталья Петровна, воспитатель   

219-043-357             
Приложение 1.
КУВАДКА

Кувадка, или Куватка — это кукла, которую делали, чтобы «обмануть», сбить с толку злых духов и тем самым защитить новорожденных младенцев.

Технологическая карта

1. лоскут яркой одноцветной ткани скручи​ваем к середине по длинным сторонам;

2. скрученный валик перегибаем пополам, отступаем от сгиба 2 см и обматываем ниткой другого цвета несколько тугих витков, концы связываем двойным узлом — это голова и туловище куклы;

3. из лоскута другого цвета размером 6x6 см делаем еще одну скрутку, на концах отступа​ем по 1 см и делаем обмотку яркой ниткой — это руки;

4. вторую скрутку укладываем в первую скрутку (под головой) и фиксируем нес​колькими витками яркой ниткой: сначала по линии талии, а потом крест-накрест на груди;

5. такая куколка-девочка может легко пре​вратиться в мальчика.
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ЛИХОМАНКА

Лихоманка — в старину магическая кукла, которую изготавливали под речетатив заговора от недугов, болезней, весенней лихо​радки. Считалось, что сестрица-трясовица, увидев такую куклу, узнает себя и вселится в нее вместо человека.

Технологическая карта

1. для основы берем лучину (сучок или ветку) и наматываем на нее лоскут белой ткани, по ширине равный длине лучины;
2. намотанную ткань закрепляем посередине витками ниток;

3. берем лоскут однотонной ткани размером чуть меньше двух третей основы и закрепля​ем несколькими витками темной нити;

4. берем лоскут ткани размером 3x6 см (отры​ваем в три движения от основной ткани) повязываем передник — обвиваем нитью или шнуром из нескольких нитей;

5. складываем платок из квадратного лоскута размером 8x8 см и обтягиваем конец лучины, концы платка расправляем и крест-накрест укладываем на лицевой стороне куклы, затем закрепляем их узкой полосой темной ткани и завязываем узлом на тыльной стороне.
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ТРЯПИЧНАЯ 
ТРЯПИЧНАЯ КУКЛА-ЗАКРУТКА

1. берем лоскут толстой ткани или ватина и ска​тываем трубочкой в руках; посередине зама​тываем ниткой — высота готовой трубочки должна быть около 11 см;
2. берем квадратный лоскут светлой набивной или однотонной хлопчатобумажной ткани и накрываем трубочку сверху (уголком);

3. отступаем от верха трубочки 1,5—2 см и пере​вязываем швейной ниткой по линии шеи;

4. складываем оба конца для рук таким обра​зом, чтобы срезы ткани оказались внутри;

5. берем цветные нитки «Мулине» и завязываем рукава у запястий куклы;

6. небольшой лоскуток ткани розового или бежевого цвета накладываем на лицо куклы и закрепляем ниткой по линии шеи;

7. берем нитки мулине красного цвета, обматы​ваем голову куклы 3—4 раза, чтобы получился кокошник;

8. берем треугольный лоскуток светлой или декоративной ткани и завязываем вокруг шеи платок так, чтобы кокошник остался открытым;

9. берем прямоугольный лоскуток цветной ткани и оборачиваем нижнюю часть тулови​ща, чтобы получилась юбка;

10.подбираем отрез кружева или шитья (воз​можно, цветную нить или узкую тесьму), накладываем на юбку и обвязываем цветной ниткой (кушаком) вокруг талии, чтобы получился красивый передник.
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КУПАВКА

Это кукла «одного дня», бытовавшая в Рязанской, Тульской, Владимирской и Калужской губерниях. Купавка олицетворяла начало купаний. Ее сплавляли по воде, чтобы привязанные к рукам куклы тесемки забирали с собой люд​ские болезни и невзгоды.

Технологическая карта

1. подбираем две палочки (или ветки деревьев) разной длины;
2. связываем палочки тонкой веревкой крест-накрест;

3. берем ситцевую ткань (желательно белого цвета), на верхней части креста укрепля​ем голову, набитую ветошью, этой же тканью обтягиваем руки куклы; фиксируем ткань (обматываем несколько раз) на шее, руках и поясе куклы;

4. берем цветную ситцевую ткань и привязываем лямки сарафана;

5. из декоративной ткани изготавливаем юбку и платок, из тесьмы готовим пояс, на руки привязываем тесемки из узких ленточек ткани.

Эту летнюю куклу принято украшать травой, живыми цветами, зелеными веточками.
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БАРЫНЯ

1. берем ситец и сворачиваем в рулончик, чтобы получилось туловище, посередине обма​тываем ниткой; затем покры​ваем туловище белым ситцем (по схеме) и перевязываем в трех местах;
2. берем длинный лоскут бело​го ситца, покрываем часть туловища и перевязываем вверху, чтобы отделить голову;

3. оба конца ткани разрезаем на три части до головы;

4. заплетаем косички, которые станут руками;

5. надеваем на куклу юбку, передник, сзади привязываем плетеную косичку.
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КУКЛА ИЗ ЛЫКА

1. для головы берем неболь​шой пучок лыка, скручиваем его в форме шарика и туго обвязываем ниткой;
2. для рук берем тонкий пучок лыка и аккуратно перетягива​ем его ниткой по всей длине;

3. для прически берем пучок лыка, равномерно разделяем на три части, вкладываем нитку красного цвета и запле​таем косичку;

4. на голову накладываем пучок длинных волокон (для туловища), равномерно рас​пределяем вокруг головы и обматываем, чтобы сформи​ровать шею;

5. у основания шеи (под пере​вязкой) вставляем руки, накладываем плечи (два пучка), перетягиваем талию;

6. из декоративной ткани с помощью лекала выкраиваем платье и фартук для куклы, сшиваем иглой любым швом.
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КУКЛА ИЗ БЕРЕСТЫ

1. делаем из картона лекала;
2. выкладываем лекала на бересту, обводим и вырезаем;

3. голову формируем из папье-маше: разрываем мягкую бума​гу на мелкие кусочки, смеши​ваем с небольшим количе​ством воды, добавляем клей ПВА и катаем шарик;

4. декорируем элементы кос​тюма с помощью стамесок или простого карандаша;

5. туловище и руки — склеива​ем в виде конусов и соединяем;

6. последовательно собираем детали: а) головной убор при​клеиваем к голове, б) соединя​ем голову и туловище, в) при​клеиваем фартук, г) нагрудник приклеиваем так, чтобы он заходил на руки, д) приклеива​ем головной платок, который окутывает голову и плечи — концы платка фиксируем клеем на спине.
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КАРГОПОЛЬСКАЯ КУКЛА

Каргопольская кукла из мед​вежьей стороны — образ покро​вительницы женских рукоде​лий, связанный с культом Параскевы Пятницы. Для изготовления такой куклы используют новую отбеленную холстину, лоскуты разноцвет​ных тканей с традиционным ромбическим орнаментом, кудель. Головной убор куклы украшают желтой лентой.

Технологическая карта

1. лоскут отбеленной холс​тины сшиваем по короткой стороне в форме мешочка;
2. набиваем мешочек шерстя​ной или льняной куделью;

3. берем два лоскута холстины размером 7x10 см и готовим две скатки: складываем по длине несколько раз к середи​не и сшиваем — это ноги;

4. скатки-ноги вставляем в проем мешочка на 1 см и зашиваем мешочек, закрепив ноги внутри;

5. заготовку куклы оборачива​ем ярким лоскутом ткани раз​мером 10x15 см, закрепляем 2—3 витками, отступив от верха 3—4 см, верхний край пришиваем к основе;

6. сшиваем два рукава из лоскутов ткани 7x7 см той же расцветки, выворачиваем;

7. рукава симметрично при​шиваем к основе;

8. подбираем лоскут ткани с традиционным ромбическим (северным) орнаментом и сшиваем широкую юбку, нижний край оторачиваем тесьмой и натягиваем на куклу до рукавов, сверху накладыва​ем передник и закрепляем поясом из витого шнура;

9. готовим головной убор: лоскут ткани размером 5x10 см оборачиваем на голове куклы в виде повойника, сзади приши​ваем, по краю пускаем тесьму. Затем ореолом вокруг головы пришиваем желтую ленту и собираем сборками на затылке.

Вепсы — небольшая народ​ность, проживающая на тер​ритории Карелии, Ленинград​ской и Вологодской областей и сохранившая свои традиции, ] во многом сходные с северно-русскими. Вепсская кукла — это образ замужней женщины. 
[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]





ВЕПССКАЯ КУКЛА

Вепсы — небольшая народ​ность, проживающая на тер​ритории Карелии, Ленинград​ской и Вологодской областей и сохранившая свои традиции, во многом сходные с северно-русскими. Вепсская кукла — это образ замужней женщины.
Технологическая карта

1. лоскут отбеленной хлопко​вой или льняной ткани сгиба​ем пополам, положив в центр «путанку» — моток из обрыв​ков нитей (или клок кудели);
2. моток обтягиваем нитью и закрепляем — связываем двой​ным узлом;

3. диагональ лоскута распра​вляем, на двух углах делаем подгиб ткани (1-1,5 см подво​рачиваем внутрь), отступаем 0,5—1 см и делаем «манжеты» (ручки) — скручиваем ниткой, закрепляем, концы связываем двойным узлом;

4. лоскут обвиваем нитью посередине и стягиваем;

5. готовим два лоскута цветно​го ситца размером 10x10 см, складываем пополам и в каж​дый вкладываем небольшой моток путанки; обтягиваем вокруг и закрепляем нитью; этой же нитью прикрепляем две «груди» к «рубашке»;

6. оставшимися концами нитей обматываем «рубашку» 2—3 раза под грудью, а затем 3—4 раза крест-накрест между ними (получаем куклу, одетую в рубаху и яркий сарафан);

7. пояс для куклы изготавлива​ем из обрывков разноцветных нитей, плотно свивая их друг с другом в одном направлении;

8. свитым поясом закрепляем передник куклы: берем лоскут 5x6 см, подгибаем на 1 см и в подгиб пропускаем пояс, обвиваем — скрепляем 2—3 витками, закрепляем двойным узлом сбоку.

9. наряд куклы завершаем под​вязыванием повойника и платка. Сначала складываем полоску ткани пополам и обтягиваем верхнюю часть головы куклы, концы закре​пляем сзади. Платок повязы​ваем так, чтобы был виден повойник, концы складываем крест-накрест под подбород​ком и скрепляем сзади двой​ным узлом.
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КРУПЕНИЧКА
Крупеничка (Зерновушка, Горошинка) — кукла, набитая крупой. Это образ дородной женщины-хозяйки, хранитель​ницы достатка в доме. В основе куклы — маленькая киса (кожа​ный или холщовый мешочек с круглым дном, горловина которого затягивался веревоч​ной петлей). В наши дни кукла Крупеничка переживает второе рождение как тактильная игрушка — развитие пальцев рук ребенка влияет на актив​ность и беглость его речи.

Технологическая карта

1. Берем прямоугольный лоскут отбеленного льняного или хлопкового полотна раз​мером 12x20 см, складываем пополам и сшиваем по корот​кой стороне сметочным швом.
2. Из такой же ткани вырезаем круг диаметром 6 см и сшива​ем две детали сметочным швом, выворачиваем на лице​вую сторону, чтобы получился небольшой мешочек с кру​глым донышком.

3. Край горловины отгибаем на 1 см и прошиваем по кругу швом «вперед иголку», в под​гиб вставляем тонкий шнурок или прочную нитку.

4. Заполняем мешочек зерном, горловину затягиваем, свобод​ные концы шнурка завязыва​ем и маскируем — основа куклы готова.

5. Отступаем от горловины вниз примерно на треть высо​ты основы и обматываем суро​вой нитью — выделяем голову.

6. Из лоскута размером 12x20 см сворачиваем плотную скат​ку — руки, сверху накручиваем другую ткань — рукава рубаш​ки — так, чтобы выступали ладошки; накладываем по 2—3 плотных витка нити и крепим узлом, края отгибаем в виде оборок. Руки прикрепляем к туловищу (обмотка по тулови​щу спереди и сзади крест-на​крест).

7. Подбираем лоскут яркой ткани размером 8x12 см, скла​дываем пополам и в середине делаем разрез - пройму длиной 6 см, натягиваем сарафан на куклу, оглаживаем вдоль осно​вы и фиксируем витками прочной нити, кружевной тесьмы или ленты. Костюм можно дополнить фартуком или усложнить, добавив юбку.

8. Готовим головной убор: сна​чала повязываем поневу (ко​сынку в виде шапочки), затем надеваем платок, концы завя​зываем под подбородком. 
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