Памятка I«Что значит – быть здоровым?»
Здоровье-это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального благополучия.
                                             10% медицина

               20%                           здоровье            20% экологический

наследственность                                                       фактор
                                          50% образ жизни

Название команды:_______________________________________

Девиз:__________________________________________________
II тур «Объятия табачного змия»

1 сигарета - 15 мин. жизни

10 сигарет – сокращает на 2 ч. 30 мин.

Сколько теряет в год(365)?________________________________
_______________________________________________________

III тур «Изобрази изречение»
«После первой рюмки пьяница похож на павлина, после второй – на обезьяну, а потом превращается в свинью»
ТЕЗИСЫ

-Не пей, если хочешь жить долго!

-Пей, если тебя устраивает состояние тошноты, рвота, зубная боль, головная боль!
Телефон доверия 5-04-78 /режим работы 15.00-21.00

АЛГОРИТМ ЖИЗНИ «КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ»

1.______________________________________________________

2.______________________________________________________

3.______________________________________________________

4.______________________________________________________

5.______________________________________________________

6.______________________________________________________

7.______________________________________________________

8.______________________________________________________

«ВЕДИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И НЕ ИДИ 
НА ПОВОДУ У ДРУГИХ!»
Памятка II«Что значит – быть здоровым?»
Здоровье-это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального благополучия.
                                           10% медицина

               20%                           здоровье            20% экологический

наследственность                                                       фактор

                                          50% образ жизни

Название команды:_______________________________________

Девиз:__________________________________________________
II тур «Объятия табачного змия»

1 сигарета - 15 мин. жизни

10 сигарет – сокращает на 2 ч. 30 мин.

Сколько теряет в год(365)?________________________________

_______________________________________________________

III тур «Изобрази изречение»
«Первая чаша принадлежит жажде, вторая – веселью, третья – безумию»

ТЕЗИСЫ

-Не пей, если хочешь иметь хорошую семью!

-Пей, если хочешь быть рабом алкоголя, если готов навсегда подарить ему свободу и независимость!

Телефон доверия 5-04-78 /режим работы 15.00-21.00

АЛГОРИТМ ЖИЗНИ «КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ»

1.______________________________________________________

2.______________________________________________________

3.______________________________________________________

4.______________________________________________________

5.______________________________________________________

6.______________________________________________________

7.______________________________________________________

8.______________________________________________________

«ВЕДИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И НЕ ИДИ
 НА ПОВОДУ У ДРУГИХ!»
ПамяткаIII «Что значит – быть здоровым?»
Здоровье-это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального благополучия.
10% медицина

               20%                           здоровье            20% экологический

наследственность                                                       фактор

                                          50% образ жизни

Название команды:_______________________________________

Девиз:__________________________________________________
II тур «Объятия табачного змия»

1 сигарета - 15 мин. жизни

10 сигарет – сокращает на 2 ч. 30 мин.

Сколько теряет в год(365)?________________________________

_______________________________________________________

III тур «Изобрази изречение»
«Виноградная лоза приносит три грозди: гроздь наслаждения, гроздь опьянения, гроздь омерзения»

ТЕЗИСЫ

-Не пей, если не хочешь потерять друзей!

-Пей, если хочешь, чтобы тебя сторонились и брезговали тобой!

Телефон доверия 5-04-78 /режим работы 15.00-21.00

АЛГОРИТМ ЖИЗНИ «КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ»

1.______________________________________________________

2.______________________________________________________

3.______________________________________________________

4.______________________________________________________

5.______________________________________________________

6.______________________________________________________

7.______________________________________________________

8.______________________________________________________

«ВЕДИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И НЕ ИДИ
 НА ПОВОДУ У ДРУГИХ!»
