Приложение 1

Технологическая карта.

Окрошка на кефире.

	Наименование продукта
	Количество продукта
	Последовательность приготовления
	Посуда и инвентарь

	Мясо отварное (колбаса)
	200 г.
	Нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (МВ)

	Картофель отварной
	2-3 шт.
	Очистить, нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (ОВ)

	Яйца вареные
	2 шт.
	Очистить, нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (Г-Я)

	Огурцы свежие
	1-2 шт.
	Нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (ОС)

	Редис
	5-6 штук
	Нарезать соломкой
	Нож, доска разделочная (ОС)

	Лук зеленый
	100 г.
	Нашинковать
	Нож, доска разделочная (ОС)

	Кефир

Соль

Сахар
	500 г.

По вкусу

1-2 ч.л.
	Кефир смешать с холодной кипяченой водой, солью, сахаром и хранить в холодильнике.
	Чайная ложка, столовая ложка

	Оформление блюда и подача на стол
	
	Перед подачей нарезанные продукты разложить на тарелки, залить охлажденной смесью, посыпать укропом.
	Тарелки, ложка столовая


Технологическая карта.

Окрошка на квасе.

	Наименование продукта
	Количество продукта
	Последовательность приготовления
	Посуда и инвентарь

	Мясо отварное (колбаса)
	200 г.
	Нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная  (МВ)

	Картофель отварной
	2-3 шт.
	Очистить, нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (ОВ)

	Яйца вареные
	2 шт.
	Очистить, отделить белок от желтка, белок нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (Г-Я)

	Огурцы свежие
	1-2 шт.
	Нарезать мелкими кубиками
	Нож, доска разделочная (ОС)

	Редис
	5-6 штук
	Нарезать соломкой
	Нож, доска разделочная (ОС)

	Лук зеленый

Сахар

Соль

Желтки

Квас 
	100 г.

1 ч.л.

1 ч.л.

2 шт.
	Нашинковать, перетереть с солью, сахаром, желтками, развести квасом
	Нож, доска разделочная (ОС), кастрюля

	Оформление блюда и подача на стол
	
	Перед подачей нарезанные продукты разложить на тарелки, залить охлажденной смесью, посыпать укропом.
	Тарелки, ложка столовая


