Приложение 7
Физкультминутка
На болоте две подружки,
Две зелёные лягушки,

Утром рано умывались,

Полотенцем растирались.

Ножками потопали, ручками похлопали.

Вправо, влево наклонялись

И обратно возвращались.

Видим, скачут по опушке

Две весёлые лягушки,

Прыг- скок, прыг-скок,

Прыгай с пятки на носок.

Вот здоровья в чём секрет.

Всем друзьям физкульт - привет!

Ученики выполняют движения в соответствии с текстом.
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