Приложение 5
Слово врачу

Ребята, на берегах водоёма вы все видели растение, которое называется череда. (показ гербария)

Эта трава достигает высоты 60 см. Листья сидят на крылатых черешках. Цветки жёлтые, собраны в корзинки. Плоды – сплюснутые семянки, снабжённые щетинками и шипиками. Его семена – колючки, цепляющиеся за одежду.

 В медицине используют цветущие верхушки растений. Настой и отвары из череды – распространённые средства для обмываний и ванн при золотухе. Их часто используют для лечения диатеза у детей, имеющего различные проявления. Это лекарственное растение применяют и при гноящихся ранах и язвах, в народе делают присыпки из измельчённых листьев, добиваясь этим очищения и более быстрого заживления раневой поверхности. Траву череды применяют в народной медицине внутрь как лёгкое мочегонное средство. Иногда применяют её при рахите, болезнях печени. Череда обладает также лёгким успокаивающим действием.
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