Приложение 3

Физкультминутка «Весёлые кузнечики»

Весёлые кузнечики

(руки в стороны-перед собой)

Не покладая рук,

(Круговые движения предплечьями.)

Куют с утра до вечера

(Хлопки перед собой)

Тук-тук, тук-тук, тук-тук.

(Постучать кулаком о кулак перед собой.)

Весёлые малышки,

(наклоны туловища вправо-влево, руки на пояс.)

Минута дорога,

(Руки согнуты вперёд, предплечья вверх, ладони вперёд)

Куют стрекозам крылышки,

(Повороты туловища налево - направо, руки в стороны согнуты, потряхивать кистями)

Жукам куют рога.

(ходьба с высоким подниманием бедра, руки над головой (рожки).)

Работают и в ельнике,

(хлопки перед собой)

В малиннике куют.

(Постучать кулаком о кулак)

И только от бездельников,

(Полуприсед с поворотом направо, погрозить пальчиком, повторить в другую сторону.)

Заказов не берут.

(Ходьба с притопами, руки на поясе, повороты головы направо - налево.)
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