Приложение 2
1
ученик.
Медуница.
Медуница растет в редких лиственных и смешанных лесах - среди кустарников, на опушке. Цветет в конце апреля — в мае. Цветы мелкие, красивые, вначале розовато-красные, потом становятся фиолетово-синими. Растение медоносное, его посещают пчелы и шмели. Нижние листья медуницы нежны и вкусны и могут быть использованы для приготовления весенних салатов, супов. Растение применяется в народной медицине.
Это прозвище недаром
У красивого цветка -
Капля сочного нектара
И душиста, и сладка!
От простуды излечиться
Вам поможет медуница.
В лес пойдете, не забудьте
Медунице поклониться.

2
ученик.
Ландыш.
Ландыш майский растет в тенистых уголках леса. Цветет в мае - июне, в возрасте семи лет. Мелкие, белые, похожие на колокольчики цветки собраны в красивую кисть на верхушке стебля. Два крупных продолговатых листа овальной формы охватывают стебель. Плод - красивые оранжево-красные ягоды - поедают осенью лесные птицы. Ландыш - ядовитое и вместе с тем лекарственное растение.
Родился ландыш в майский день, и лес его хранит.
Мне кажется - его задень, он тихо зазвенит.
И этот звон услышат луг, и птицы, и цветы.
Давай послушаем…А вдруг услышим я и ты?

3
ученик.
Кувшинка.
Научное название кувшинки или белой лилии — нимфея. Одна из легенд говорит, что в белый цветок кувшинки превратилась молодая прекрасная нимфа. У этого растения много интересных особенностей: открываются цветки кувшинки в семь часов утра и закрываются в пять часов вечера. Корневища в отваренном или жареном виде съедобны, и из них можно делать муку. Ими можно окрашивать ткани в черный и коричневый цвета. Листьями и корневищами кувшинки питаются бобры, ондатры. Многие стремятся сорвать эти цветы, но растение очень чувствительно и может погибнуть.

4
ученик.
Сон-трава.
Сон-трава - растение легендарное. Легенда говорит, что когда-то у него были широкие, большие листья, такие большие, что за ними сумел укрыться сатана, изгнанный из рая. Но архангел Михаил, метнув в растение громовую стрелу, выгнал сатану из укрытия....А листья сон-травы с тех пор так и остались простреленными. Название "прострел" сохранилось за цветком и даже стало его русским научным названием. Народное название "сон-трава" тоже родилось из поверия: цветок этот будто бы навевает сны. Медицина подтвердила это свойство: в сон-траве обнаружены вещества, обладающие успокаивающим и снотворным действием. Кое-где цветок называют сон-дремой, сончиком.

Цветет сон-трава в апреле-начале мая. Цветки напоминают по форме колокольчики. Плодики сон-травы "умеют" ползать и зарываться в землю, прекрасно летают.
Встреча с сон-травой — редкая удача. В нашем заповеднике встречается только на песчаных склонах надпойменной террасы.
