Анкета

  (изучение отношения подростков к здоровому образу жизни)

1. Возраст______лет.

2. Пол: ⁭ - м; ⁭ - ж.

3. Как ты проводишь свое свободное время?

⁭ - читаю книги;

⁭ - хожу в кино, театр;

⁭ - смотрю телевизор;

⁭ - гуляю с другом;

⁭ - занимаюсь спортом.

4. Слышал ли ты что-либо о табаке и алкоголе?

⁭ - да;

⁭ - нет.

5. От кого ты в первый раз узнал о табаке и алкоголе?

⁭ - от родителей;

⁭ - от учителей;

⁭ - от друзей;

⁭ - от радио, ТВ, из газеты;

⁭ - из др. источников.

6. Как влияют алкоголь и табак на здоровье человека?

⁭ - улучшают;

⁭ - ухудшают;

⁭ - не влияют;

⁭ - не знаю.

7. Знаешь ли ты, что употребление лекарств без назначения врача и разрешения взрослых может привести к отравлению или другим последствиям, вредным для здоровья?

⁭ - да;

⁭ - нет;

⁭ - не знаю.

8. Как ты считаешь, сможешь ли ты когда вырастешь, обходиться без употребления вредных веществ (табака, алкоголя)?

⁭ - да;

⁭ - нет;

⁭ - не знаю.

