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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время, в период реформирования системы образования, начался поиск оптимальных путей совершенствования процесса физического воспитания детей.

Физкультурная деятельность на современном этапе переводится от акцента на физическую подготовку, телесное развитие к формированию здорового образа жизни. Педагоги стараются воспитывать здоровых и всесторонне развитых детей, валеологизируя воспитательно-образовательный процесс.

Формирование здорового детского населения сегодня стало самой актуальной проблемой. Дети отличаются слабым здоровьем, несмотря на то, что проводится масса оздоровительных мер для охраны и укрепления здоровья детей. Однако около 70 % детей переходят из детских садов в школы со слабым здоровьем. Положение со здоровьем детей усложняется многими причинами. Это неблагоприятная для здоровья экологическая ситуация, постоянные температурные перепады в Прикамье и дети не могут нормально адаптироваться к этим изменениям. Не на должной высоте находится и психологическое здоровье детей. Сегодня наблюдается постоянное увеличение умственных нагрузок на фоне психоэмоционального напряжения. В семейной практике началась подготовка детей к школе через посещение воскресных школ, тогда как доля двигательной активности катастрофически снижается, уменьшается время пребывания детей на свежем воздухе. 

Статистика отмечает, что здоровье человека только на 10 % зависит от органов здравоохранения, на 20 % от наследственных факторов, на 20 % от внешних средовых условий и на 50 % от образа жизни. Забота о ЗОЖ детей – основная задача современной школы. Решить эту задачу, безусловно, может педагог новой формации, имеющий валеологические знания и практические умения в формировании у детей культуры физической и основ ЗОЖ.

Цель современной школы – подготовка детей к жизни. Каждый школьник должен получить за время учебы знания, которые будут востребованы им в дальнейшей жизни. Достижения названной цели в сегодняшней школе может быть достигнута с помощью здоровьесберегающей технологии. Педагог, владея современными педагогическими знаниями в тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими работниками, с коллегами – планирует свою работу с учетом приоритетов сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса. 

Здоровьесберегающая педагогика (название С.В. Попова) рекомендует осуществлять

· во-первых, гигиеническое направление. В данном случае используются средства физкультуры для восстановления работоспособности: закаливание, рациональный режим, гигиенические процедуры, соблюдение правил гигиены во всех случаях жизни, УГ

· во-вторых, оздоровительно-рекреативное направление: использование средств при  организации коллективных форм активного отдыха, рациональное питание, турпоходы, недели и дни здоровья, физкультминутки и паузы, праздники и досуги.

· В - третьих, общеподготовительное направление, которое обеспечивает всестороннее развитие, свободное общение, общую физическую подготовку через школу естественных движений, формирование навыков саморегуляции своего поведения, настроения, воспитания навыков самостоятельности по уходу за своим телом, самообслуживание, организованности и дисциплинированности, навыков самоорганизации любой двигательной деятельности.

В педагогическом процессе следует использовать все современные образовательные технологии, которые прекрасно вписываются в работу по формированию здоровья. Это индивидуализация и дифференциация, гуманная педагогика, демократическое общение с субъектами воспитания, деятельный, комплексный и системный подходы с личностно-ориентированной направленностью.

Главное при выборе новых средств, методов и принципов воспитания – не наносить вред детям, продумывать целесообразность в работе, создавать мотивацию на здоровый образ жизни, таким образом, можно достичь у школьников осознанного понимания собственного здоровья. 

 Цель нашей работы: выявить влияние различных форм активности на формирование физической культуры младших школьников.

Объект: здоровьесберегающая технология как основа развития физической культуры.

Предмет работы: формы двигательной активности в работе с младшими школьниками.

Гипотезы работы:

1. Младшие школьники испытывают огромное умственное напряжение, вызванное потоком информации в отдельных случаях переходящее в нервное истощение и переутомление, что приводит к  снижению физической и умственной работоспособности на учебных занятиях. Таким образом, в силу своих возрастных особенностей младшие школьники испытывают потребность в двигательной активности.

2. Формы активного отдыха с одной стороны удовлетворяют потребности детей в двигательной активности, что является основным источником полноценного развития детского организма, с другой стороны рациональное соотношение разных видов занятий, подобранных с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.

3. Решение задач обеспечения повышения показателей соматического, физического, психического здоровья ребенка, снижение уровня заболеваемости, повышения двигательной культуры и изменения его отношения к собственному здоровью ставит педагога в условия поиска наиболее эффективных форм двигательной активности, как на учебных занятиях, так и во внеурочное время.

В соответствии с поставленными целью и гипотезами исследования были определены следующие задачи:
1. Раскрыть методику различных форм двигательной активности (физкультминуток, праздников и развлечений, уроков здоровья) на уроках физкультуры и во внеурочное время.

2. Выявить уровень развития интереса и положительного отношения младших школьников к физической культуре и своему здоровью в процессе использования на уроках двигательных игр.

3. Раскрыть специфику работы по внедрению различных форм активности в условиях современной школы.

Практическая значимость нашей работы заключается в том, чтобы  показать влияние использования форм двигательной активности в системе физкультурно-оздоровительных мероприятий с младшими школьниками, выделить условия использования в современной школе здоровье сберегающих технологий и преложить практический материал для работы с младшими школьниками. 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКООЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

1.1. Проблемы физического воспитания в современной школе
Главным пороком XXI века становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия. По мнению специалистов, даже если дети достаточно двигаются, их движения однообразны. Не все группы мышц вовлекаются в движения. И результат от такой активности большой пользы не дает. Часто можно слышать от родителей: «Моему ребенку и уроков физкультуры хватит, чтобы подвигаться». А хватит ли? Родители, видимо, не догадываются о том, что уроки физической культуры восполняют дефицит двигательной активности только на 11 %. Два урока в школьном расписании проблему не решат. Два часа в неделю занятий физической культурой в школе не смогут сформировать привычку к сохранению собственного здоровья. Значит, школа и семья должны сделать гораздо больше, чтобы помочь ребенку полюбить себя, свое тело, свое здоровье и  объективно оценили значение физической культуры для своего здоровья. 

Что же зачастую происходит в школе? В первую очередь необходимо заглянуть на урок физкультуры.

Во-первых, часто можно наблюдать такую картину, когда на уроке физической культуры активно работают и участвуют те дети, которые мотивированы на участие в уроке физкультуры. Остальные сидят на скамье запасных, в библиотеке, добросовестно готовясь к следующему уроку. При этом у учащихся масса аргументов в защиту себя. Разрешение родителей не участвовать в уроке, разрешение администрации школы и негласное разрешение учителя, которого не устраивает участие на уроке нерадивого ученика, которому безразличны уроки физкультуры.

Во-вторых, во многих школах к уроку физической культуры не предъявляется системных и жестких требований. Зачастую занятия однообразны, не интересны. Педагоги же сетуют на то, что не имеют в достаточном количестве необходимого спортивного инвентаря для проведения занятий. Администрация  больше внимания уделяет посещению уроков языка и литературы, математики, а урок физкультуры остается на потом...

В-третьих, во многих педагогических коллективах сохранена
тенденция, что урок физической культуры — это урок не глав​ный, не значимый и очень часто дети, которым необходимо за​ниматься спортом и физкультурой (отличники и т. д.), стараются под любым предлогом увильнуть от этого урока, а педагоги это даже приветствуют и поощряют. Это стратегия поведения не од​ного, двух педагогов, а зачастую всего коллектива. Во время урока физкультуры дети репетируют праздники, посвященные здо​ровому образу жизни. Если в школе предъявляются одинаковые требования ко всем участ​никам образовательно-воспитательного процесса, то урок физ​культуры имеет одинаково значимую важность для всех педаго​гов и учащихся.

В-четвертых, учителя физической культуры должны сводить свою работу не только к проведению уроков и занятиям секций, а к воспитанию привычки занятиями физкультурой и спортом. Это и вечера, посвященные истории олимпийского движения, видам спорта, встречи с олимпийцами и тренерами, праздники школьных, спортивных секций, праздники спорта и туризма в школе и т. д. Но это касается деятельности самих учителей физи​ческой культуры.

Где же выход из создавшейся ситуации. Как решить проблемы сегодняшнего малоподвижного, но  умного ребенка?

Одним из важных условий рациональной организации обуче​ния является обеспечение оптимального двигательного режима, который позволяет удовлетворить физиологическую потребность в движении, способствует развитию основных двигательных качеств и поддержанию работоспособности на высоком уровне в течение всего учебного дня, недели и года.

Условием всестороннего развития и сохранения высокой работоспособности учащихся младшего школьного возраста является возможность выполнения от 6 тысяч до 48 тысяч движений ежесу​точно. Чтобы удовлетворить двигательную потребность в процессе организации учебного процесса следует вводить гимнастику до начала занятий, физкультминутки на уроках, подвижные игры на переменах, ежедневные часовые занятия физическими упражнени​ями, уроки физической культуры, прогулки с играми. Дети должны иметь возможность в течение всего дня систематически двигаться для реализации двигательной потребности, которая поставляет для первоклассников минимально 200, и максимально до 9000 движе​ний в час (Н.Т. Лебедева).
Проблему может решить сам школьник, его родители и, конечно же, учителя физической культуры.  Замечателен и тот факт, что в школах введен третий час физической культуры. Учителя физической культуры должны сделать занятия интересными, познавательными, вводить различные формы физической культуры, использовать в урочное и внеурочное время формы активного отдыха.

1.2 Роль педагога в развитии активности школьников 

на занятиях физкультуры

Педагог должен обладать важными профессиональными качес​твами, позволяющими генерировать плодотворные педагогические идеи и обеспечивающими положительные педагогические результа​ты. Среди этих качеств можно выделить: 
· высокий уровень профес​сионально-этической, коммуникативной, рефлексивной культуры; 
· способность к формированию и развитию личностных креативных качеств; 
· знания формирования и функционирования психических процессов, состояний и свойств личности, процессов обучения и воспитания, познания других людей и самопознания, творческого совершенствования человека; основ здоровья, здорового образа жизни (ЗОЖ); 
· владение знаниями основ проектирования и моде​лирования здоровьесберегающих технологий в учебных программах и мероприятиях; 
· умение прогнозировать результаты собственной деятельности, а также способность к выработке индивидуального стиля педагогической деятельности.

Педагог должен уметь:

· анализировать педагогическую ситуацию в условиях пе​дагогики оздоровления; 

· владеть основами здорового образа жизни; 

· устанавливать контакт с коллективом учащихся; 

· наблюдать и интерпретировать вербальное и невербаль​ное поведение;

прогнозировать развитие своих учащихся; 

· моделировать систему взаимоотношений в условиях пе​дагогики оздоровления;
· личным примером учить учащихся заботиться о своем
здоровье и здоровье окружающих людей.

Все эти умения, тесно связанные между собой, оказывают вли​яние на эффективность использования учителем методов активизации младших школьников, привлечение их к физической культуре. 

Для эффективного внедрения в педагогическую практику идей здорового образа жизни необходимо решение трех проблем:

· изменение мировоззрения учителя, его отношения к
себе, своему жизненному опыту в сторону осознания
собственных чувств, переживаний с позиции проблем
здоровьесбережения; 

· изменение отношения учителя к учащимся. Педагог
должен полностью принимать ученика таким, каков
он есть, и на этой основе стараться понять, каковы его
особенности, склонности, умения и способности, каков возможный путь развития; 

· изменение отношения учителя к задачам учебного
процесса педагогики оздоровления, которое предполагает не только достижение дидактических целей, но и развитие учащихся с максимально сохраненным здоровьем.

1.3. Формы двигательной активности школьников 

и методика их проведения.  

1.3.1. Физкультурно-спортивный праздник как одна из форм актив​ного отдыха детей

Физкультурно-спортивный праздник — это одна из форм актив​ного отдыха детей и взрослых, содержание которой представлено разнообразными видами физических упражнений (спортивных, гимнастикой, подвижными и спортивными играми), выполняемых преимущественно на открытом воздухе, в сочетании с элементами театральности, хореографий, пения, шуточных викторин и аттрак​ционов.

Праздник — это всегда положительные эмоции, радостное обще​ние, веселые состязания, возможность помериться своими силами.

Положительные эмоции, творчество — важнейшие факторы оз​доровления (Фонарев А.М., Медвецкий А.Й., Гребешкова И.И. и др.). Ученые доказали, что смех является мощным терапевтическим фактором. Одно только ожидание праздника способно вызвать у ре​бенка положительные эмоции, отвлекает его от «ухода» в болезнь (Страковская В.Л.). Талантливый врач В.В. Динейка создал целую систему психофи​зической тренировки и убедительно доказал высокую целительную силу радости, смеха, настроя психики на жизнеутверждающий лад.

Важнейший результат праздника — это радость от участия, побе​ды, общения, совместной развлекательной деятельности. Именно благодаря этому свойству подвижные игры, составляющие програм​му праздника, особенно с элементами соревнования, больше чем другие формы организа​ции двигательной деятельности адекватны потребностям растуще​го организма в движении. Они способствуют гармоничному физи​ческому развитию ребенка, развитию прикладных навыков, ловкос​ти, быстроты, координации движений, воспитанию важнейших мо​рально-волевых и нравственных качеств.

Анализ многочисленной научно-методической литературы и опы​та организации физкультурно-спортивных праздников с младшими школьниками и подростками позволяет сфор​мулировать основные подходы к классификации праздников. Дан​ный вопрос нашел отражение в современной литера​туре, поэтому мы имеем возможность систематизировать и структурировать все имеющиеся данные и представить вариативную, гиб​кую, разветвленную схему видов праздников.

Несмотря на то, что каждый праздник должен осуществлять ком​плексное решение задач и способствовать гармоничному развитию ребенка, всегда определяется одна главная задача, в соответствии с которой подбираются тематика, содержание и определяются мето​ды и приемы воспитания.

В зависимости от принципов, положенных в основу классифика​ции, выделяют семь видов классификации праздников.
1. По доминирующей задаче.

· Формирование здорового образа жизни. Обычно это тематичес​кие праздники типа «Приключения Неболейки», «В гостях у Айболита» и т.п. Правильно подобранные тематичес​кие подвижные игры и упражнения в сочетании с литератур​ным текстом, включение детей в поединки с врагами здоровья
(ленью, обжорством, страхами и т.п.) позволяют формировать
положительное отношение к закаливанию, физкультуре, ги​гиеническим процедурам, режиму дня. 

· Воспитание интереса к физкультуре и спорту. Праздники по​добного типа направлены на решение задачи воспитания стой​
кого и глубокого интереса к занятиям спортом, личным дости​жениям и успехам, спортивным событиям нашей страны и всего
мира. Характерными особенностями данных праздников явля​ется включение в программу игр с элементами командных и лич​ных соревнований и эстафет. Немаловажная роль отводится так​
же подбору познавательного материала, связанного с историей
олимпийского движения и направленного на систематизацию
знаний детей о видах спорта, российских спортсменах и т.п. Те​матика таких праздников разнообразна: «Путешествие в Спортландию», «Веселые старты». 

· Позабавить детей, доставить им удовольствие. Это шуточные праздники-развлечения, направленные, главным образом,
на создание хорошего настроения от игр, аттракционов, совме​стной со взрослыми деятельности, музыкального сопровожде​ния, забавных атрибутов, снарядов. 

· Развитие творческой активности, инициативы, коммуника​тивных способностей. Правильно продуманная тематика, мотивация оказания
помощи героям, поиски клада, демонстрация своей удали и закалки, цепочка сложных заданий-испытаний для команд-участниц делают этот праздник одним из самых привлекатель​ных для детей и подростков. Деятельность детей на таком праз​днике менее регламентирована, т.к. они сами определяют на​правления выхода из критической ситуации, вступают в про​тивоборство с силами зла, стихиями природы, сюрпризами по​годы, неожиданными катаклизмами. Тематика определяется возрастом детей, их интересами, представлениями, возможно​стями взрослых. 

· Демонстрация спортивных достижений. Данный вид праздника обычно совмещается с какими-либо итоговыми событи​ям в жизни детей или сезонными изменениями: конец зимы, лета («Лыжные соревнования», «Велосипедные гонки», «Праздник Русалок»). 

· Воспитание интереса к народным традициям. Это фольклорные по тематике и содержанию праздники (Рождество, Масленица). Праздники составляются на доступном детям фольклорном материале с использованием народных игр, забав, хороводных плясок, песен, с использованием атрибутов национальной одежды, инвентаря. 

· Формирование познавательной активности. Эти праздники
направлены на расширение и систематизацию знаний в облас​ти экологии, истории, географии, астрономии и т.д. Игры
и двигательные задания, составляющие основу таких праздников, наполняются соответствующим познавательным содер​жанием. 
· Воспитание нравственных качеств. Эти праздники особенно ценны для разновозрастных и разнополых коллективов, где создаются благоприятные условия для реализации задачи фор​мирование дружеских взаимоотношений между детьми и гуман​ного отношения ко всему живому. Включение детей в игровую деятельность, направленную на формирования готовности и умения прийти друг другу на помощь или выручить персонаж из опасной ситуации, является непременным и обязательным условием содержания таких праздников. Как правило, их сю​жет развивается в двух направлениях, Первое: все дети-участ​ники объединяются одной целью оказания действенной помо​щи попавшему в беду герою-персонажу к вступают а противо​борство с силами зла. Второе: дети в соответствии с сюжетом делятся на две и более команд (моряки-путешественники и або​ригены, земляне и пришельцы, люди» животные и птицы) и включаются в совместную деятельность, предусматривающую активное сотрудничество» оказание взаимопомощи в борьбе с общими врагами — злом, страхами, жестокостью, завистью.
2. По двигательному содержанию.

· Комбинированный. Он строится на основе сочетания разных
видов физических упражнений: спортивных, гимнастики, подвижных и спортивных игр. 

· На основе спортивных игр. Целым событием 
может быть проведение чемпионатов па футболу, баскетболу,
хоккею и т.д. Такого типа праздник проводит​ся в том случае, если дети уже достаточно хорошо владеют тех​никой игры и знакомы с правилами. Чтобы привлечь к участию в празднике всех детей, можно включать в перерывы между таймами танцевальные выступления и игры для болельщи​ков. Если уровень двигательной подготовленности еще недостаточно высок, то праздник может принять форму соревнований между командами на скорость и качество выполнения отдель​ных элементов спортивных игр (ведение мяча и бросок в корзину; кто больше продержит теннисный мяч на ракетке; забить
волан ракеткой в круг; кто больше забьет мячей в ворота и т.п.).
Лучше всего для этой роли подходят игры-эстафеты и игры с
элементами индивидуальных и коллективных соревнований. 

· На основе спортивных упражнений. Праздник может быть смешанного типа, когда объединяются несколько разновидностей
сезонных спортивных упражнений (например, ходьба на лы​жах, катание на санках зимой типа «Зимние забавы» или ка​тание на велосипеде, роликах, самокатах — летом). В содержание программы могут быть включены задания, основанные на выполнении спортивных упражнений одного вида (напри​мер, плавания).
· На основе подвижных игр, аттракционов, забав. Наиболее рас​пространенный вид праздника, который не требует большого
количества сложного инвентаря и оборудованной площадки, т.к.
его можно провести на любой достаточно большой поляне или
утрамбованной дорожке. Универсальность такого праздника
заключается в том, что к участию в нем можно привлечь детей
всех возрастов и взрослых в неограниченном количестве.
· Интегрированные. Содержание праздника этого вида наряду
с двигательной включаются элементы познавательной, изобразительной деятельности, театра и т.п.

3. По методам.

Выделение разновидностей праздников в соответствии с данным признаком достаточно условно, т.к. в любом из них используется широкий арсенал методов и приемов обучения и воспитания детей. Поэтому речь пойдет только о преимущественном использовании какой-либо одной группы. Итак, это праздники с применением:

· игрового метода. Могут проводиться с детьми всех возрастов; соревновательного метода. Разновидности: 1) участники двух или более команд соревнуются между собой или 2) все дети вступают в противо​борство с реальным или воображаемым персонажем; 

· метода сюжетного рассказа. Одна из наиболее привлекатель​ных разновидностей праздника. В данном случае выполнение
двигательных заданий осуществляется под сюжетный рассказ
ведущего. Все игры и упражнения объединяются единой темой
и идеей; 

· метода творческих заданий, направленного на формирование
творческой активности, инициативы, самостоятельности при​нятия решений (использование проблемных ситуаций и задач,
заданий-головоломок, вопросов-провокаций, поисковых вопросов, метода групповой дискуссии и др.). Этот вид праздника
менее всего регламентирует деятельность детей.

4.
По месту проведения.

· На спортивной площадке или стадионе.
· В природных условиях (в лесу, у водоема, в парке). 

· В спортивном зале школы.

· В бассейне.

5.
По составу детей.

Участниками праздника могут быть все дети. Это наиболее массовый вид праздника, построенный, как правило, на подвижных играх, аттракцио​нах и забавах, в которых поочередно или малыми одновозрастными группами участвуют все дети. В массовых играх, хорово​дах и танцах одновременно принимают участие все желающие.

6.
По использованию оборудования, инвентаря, пособий.

Проведение данной разновидности праздников зависит, прежде всего, от уровня материальной оснащенности специ​альным физкультурным, спортивным и игровым инвентарем. Одна​ко, если количество и состав инвентаря не устраивают организато​ров, то это не повод, чтобы отчаиваться и лишать детей праздника. Всегда можно найти выход из создавшегося положения. Итак, мы предлагаем следующие разновидности праздников в соответствии с указанным принципом:

· с применением спортивного, физкультурного и туристского
инвентаря; 

· с использованием природного материала. Это могут быть» осенние листья, цветы, постройки из снега, льдинки, снежки, шиш​ки, камешки, пеньки, бревна и т.п. в зависимости от сезона и
природного окружения; 

· с использованием самодельного или приспособленного инвентаря. В ход могут пойти автопокрышки разного размера (мож​но сконструировать до двух десятков различных снарядов),
обычная лестница, бельевая веревка, резинка, предметы быта,
простейшая детская мебель (стулья, табуреты), даже пласти​ковые бутылки, наполненные песком и многое-многое другое; 

7. В зависимости от сезона.

Выделяются соответственно четыре вида праздников. 
Методика организации праздника — достаточно сложный про​цесс, включающий этапы подготовки, проведения и подведения ито​гов. Подготовка к празднику включает составление сценария, рас​пределение ролей и обязанностей между участниками, подбор музы​кального сопровождения, оформление площадки или зала, подго​товка спортивной формы, эмблем, приглашений и т.п. Организаторы праздника опре​деляют его вид в зависимости от сезона, возрастного контингента участвующих, наличия инвентаря, задач и интересов детей. Тща​тельно продумывается весь ход праздника и отражается в сценарии. Длительность праздника определяется прежде всего возрастом участвующих детей. 

Наиболее интересной частью предварительной работы является процесс изготовления атрибутов, плакатов, декораций, эмблем для участников.
Опыт подсказывает, что 80% успеха празд​ника зависит от его подготовки и способностей. Неудачно подобран​ный ведущий — провал мероприятия. Прежде всего, у него должна быть достаточно громкая, выразительная и четкая речь. Он должен быть очень артистичен, выразителен, особенно если проводится праз​дник с самыми маленькими детьми. Ведущий должен уметь овла​деть вниманием коллектива детей, знать и учитывать их особеннос​ти, ориентироваться на ходу и регулировать физическую, психичес​кую и эмоциональную нагрузку. Желательно, чтобы ведущий был спортивным человеком и мог продемонстрировать в случае необхо​димости то или иное упражнение. Однако, последнее не является обя​зательным, т.к. для этого всегда можно использовать ассистентов из числа старших детей.

Структура праздника очень разнообразна и зависит от его вида. Но несмотря на это, весь процесс праздника условно можно разде​лить на три части. Содержание первой, вводной части праздника, также весьма разнообразно. Это может быть парад участников и подъем флага начала соревнований, зажигание олимпийского факела. Хорошей традицией может стать открытие каждого физкуль​турно-спортивного праздника массовой пробежкой всех участников и болельщиков. В другом случае это возможно, будет нео​жиданное появление сказочных героев и ли зазывал, которые, забе​гая в каждый дом, приглашают всех принять участие в массовых играх, аттракционах и веселых потехах. Зимой праздник можно начать с движения длинного санного поезда или тройки лошадей, останавливающихся у каждого дома и забирающих малышей в зим​нее путешествие. Совсем другое, интригующее, начало будет у праз​дника-игры в спасателей, путешественников, космонавтов. Основная часть праздника направлена на решение главной его задачи. Поэтому в зависимости от вида праздника основная его часть наполняется соответствующим двигательным содержанием: игра​ми, соревнованиями, аттракционами. 
Подводить результаты необходимо по ходу и в конце праздника. После каждой игры-эстафеты или другого какого-либо соревнова​ния ведущий сам может подвести краткий итог и оценить степень проявления физических и морально-волевых качеств команд и от​дельных игроков. Предоставить слово жюри можно после двух-трех конкурсов детей, чтобы не превращать праздник в сплошные выс​тупления взрослых.

В конце праздника уместно провести вне конкурса общую массо​вую игру средней подвижности (лучше в кругу) по типу «Мышелов​ки»,«Карусели», организовать всех участников и болельщиков на танец. Жюри и организаторам данное время можно использовать на подсчеты очков и подведение итогов. Награждение должно проходить торжественно и весело, каждый должен получить сувенир на память. 

Такой подход позволяет воспитать у де​тей стойкий интерес к занятиям физкультурой и своим достижени​ям в спорте, что является условием формирования мотивации здоро​вого образа жизни.

1.3.2. Оздоровительные двигательные минутки на уроке физкультуры
И дети, и родители знают о том, что на уроках преподавания предметов общеобразовательного цикла педагоги должны прово​дить физкультурные минутки, зарядку для глаз и т. д. На самом деле все это проводится в тех школах, где администрация учебно​го заведения считает сохранение здоровья учащихся первостепен​ной задачей. Она требует неформального отношения педагогов к выполнению своих профессиональных обязанностей. Особенно велика в процессе здоровьесбережения роль учителя-предметника. 

Использование физ​культминуток позволяет использовать оставшееся время урока гораздо интенсивнее и с большей результативностью учебной отдачи учащихся. Ребята после физкультминутки становятся бо​лее активными, их внимание активизируется, появляется инте​рес к дальнейшему усвоению знаний.

Учащимся одной из школ был задан вопрос: «Физкультми​нутки мешают или помогают?»

Ответы были такие:

· помогают преодолевать сонливость и однообразность уро​ка—35%;

· повышают работоспособность — 30%;

· создают хорошее настроение — 20%;

· способствуют общению — 6%;

· мешают уроку — 5%;

· ограничивают время урока — 4%.

Двигательные переменки могут помочь сплотить классный коллектив, изменить статус ученика в коллективе. Ни для кого не секрет, что ученики, имеющие достижения в спорте или на уроках физической культуры, не всегда также успешны на школь​ных уроках по другим предметам. Возможность для такого уче​ника подготовить и провести двигательную переменку на уроке, показать свои умения способствует формированию иного мне​ния педагога об ученике и его возможностях. А кто же, как не учитель физкультуры способен обучить ученика методике проведения таких минуток. К тому же, такие минутки могут гармонично включиться в общий ход урока, сделать его интересным и увлекательным.

Для того чтобы помочь ребенку сохранить его физическое и психическое здоровье, не нужно организовывать ничего совер​шенно невероятного. Двигательные минутки на уроке, кото​рые позволят им размять свое тело, передохнуть и расслабиться, прислушаться к себе и принести своему организму пользу. Оз​доровительные минутки — это только часть системы использо​вания здоровья сберегающих технологий в школе. Системати​ческое использование оздоровительных минуток приводит к улучшению психоэмоционального состояния учащихся всех клас​сов, к изменению отношения к себе и своему здоровью, к пони​манию взрослыми необходимости сохранения здоровья ученика не на словах, а на деле.

Главным в проведении оздоровительных мину​ток — заинтересованность учащихся в сохранении собственно​го здоровья.

Для проведения оздоровительных минуток можно использо​вать различные предметы и подручные средства, которые позво​лят сделать оздоровительные минутки интересными и разнооб​разными. К таким предметам можно отнести ластик, книга, карандаш, газета, комочки ваты и т.д.

Упражнения, которые можно использовать для двигательных оздоровительных разминок, необходимо делать сюжетными, да​вать им название. Это способствует интерес учащихся к их вы​полнению, формирует наблюдательность учащихся, их интерес к окружающей жизни.

Оздоровительные минутки на уроке будут способствовать не только сохранению физического здоровья учащихся, но и со​хранению их психического здоровья. Ребята будут больше об​щаться друг с другом, будут учиться помогать и поддерживать друг друга, что повлияет на изменение их коммуникативной культуры.

Преимущество проведения двигательных минуток на уроке.

· В них могут принимать участие все учащиеся класса, вне
зависимости от какого бы то ни было заболевания. 

· Благодаря игровым двигательным разминкам учащиеся по​лучают возможность расслабиться психически и физичес​ки 

· Постоянство в проведении игровых двигательных перемен
вырабатывает у учащихся потребность и привычку двигать​ся, не вызывает негативного отношения к двигательным
упражнениям, способствует формированию культуры дви​жения.

· Двигательные минутки изменяют отношение учащихся к урокам физической культуры в школе.

· Совместная двигательная игровая деятельность сближает
учащихся, раскрепощает их, помогает преодолеть комплексы
в их непосредственной учебной деятельности и физичес​ком состоянии, почувствовать радость пребывания в школе, классе.

· Игровые двигательные перемены способствуют повышению
работоспособности, активности учащихся на последующих
уроках, помогают преодолеть усталость и сонливость.

· Упражнения для развития двигательной активности могут
стать основой уроков для детей в группах ЛФК, для проведения спортивных состязаний и праздников.

· Для проведения двигательных минуток не нужны спортив​ные снаряды и спортивное оборудование. Для этого необ​ходим лишь тот материал, который находится вокруг нас (приложение №1)
1.3.3.  Организация и проведение уроков здоровья

Всем понятное слово «спорт» пришло из английского языка и стало родным в русском языке. В английском языке оно означа​ет также забаву, развлечение, игру, потеху.

В словаре Брокгауза и Эфрона о спорте говорится так: «Спорт — занятия как имеющие характер физических упражне​ний для развития силы, ловкости и красоты тела, так и вообще имеющие целью удовольствие».

Эта мысль очень интересна тем, что она подчеркивает значение спорта для человека как удовольствия. В первую очередь, об этом нужно думать, работая с детьми на уроках физической культуры.

Воспитательное назначение спортивных занятий и мероприя​тий состоит в том, чтобы научить ученика не только выполнить обязательные нормативы, но и сформировать мотив занятий физическими упражнениями и необходимость, потребность вы​полнения тех самых нормативов, а также влиять положительно на его духовное и нравственное развитие.

Именно занятия физической культурой могут помочь ребенку найти себя, в этом большое психологическое назначение хорошо организованных уроков здоровья.

Иногда в беседе с учащимися узнаешь, что они очень хотят заниматься спортом, стесняются своей полноты, маленького ро​ста, отсутствия ловкости, неумения выполнить задание хорошо и сразу.

У таких детей появится мотивация активного участия, если педагог поддержит, подскажет, не станет подчеркивать неумение ребенка, высмеивая его перед всеми.

Желание у ребят появится тогда, когда в ходе занятий учи​тель будет демонстрировать им достижения великих спортсме​нов прошлого и современности, будет рассказывать простые жизненные истории, которые демонстрируют путь спортсмена в большой спорт. Ведь учащиеся весьма подражательны, им хо​чется подражать тому, кто достоин уважения общества и при этом знать, что путь в спорт для спортсмена был трудным, но трудности преодолимы.

Сами занятия должны быть занимательны, развивать наблю​дательность учащихся, фантазию, интерес к окружающей дей​ствительности. Для этого все упражнения, которые предлагаются детям, должны быть мотивированы, иметь определенную занимательную интригу. Это активно вовлекает ребят в выполнение упражнений, способствует повышению интереса ко всем выполняемым упражнениям.

Большое значение имеет использование в ходе каждого урока!
информации, связанной с олимпийским движением. Это развивает познавательный интерес учащихся, их кругозор.
Уроки здоровья создадут условия для того, чтобы ребенок сам
осознал необходимость занятий спортом, сам пришел к выводу о том, что только систематические занятия спортом изменят его жизнь. Но для того, чтобы появилась цель, необходимо появление 
желания. Желание же появляется тогда, когда есть интерес и,
вера в успех. А это может сделать только взрослый с помощью нетрадиционных уроков здоровья.

Это и оздоровительные минутки на уроках по общеобразовательным предметам, и уроки здоровья, которые могут проводить учителя физической Цели проведения уроков здоровья:

· Укрепление физического и психического здоровья учащихся.

· Привитие интереса к систематическим занятиям физкультурой, формирование привычки к выполнению физичес​ких упражнений, укрепляющих здоровье, психику ребенка.

· Формирование культуры двигательной активности уча​щихся.

· Воспитание нравственной культуры учащихся, интереса к
истории спорта, желания побеждать в себе свои отрицательные привычки и недуги.

Уроки физической культуры иногда превращаются в один из самых сложных уроков в расписании и не способствуют положительному восприятию физических упражнений, не мотивируют на занятия физкультурой и спортом вне урока.

Ни для кого не секрет, что ребятам нужна положительная мотивация в изучении любого предмета, в том числе и урока физической культуры. 

Учащимся нужно демонстрировать достижения великих спорт​сменов, рассказывать о том, каким путем они достигли своих успехов, с какими трудностями встречались и как научились пре​одолевать препятствия на пути к спортивным достижениям.

Ребята должны учиться не только красиво выполнять предла​гаемые учителем задания, но и учиться совершенствовать их, привносить в их выполнение что-то новое, необычное. Это раз​нообразит уроки, сделает их более творческими, яркими и запо​минающимися.

Огромное значение имеет введение в урок сведений из исто​рии спорта и олимпийского движения. Это будет способствовать развитию кругозора учащихся, их нравственной культуры, гор​дости за успехи героев спорта своей страны.

Предложенные уроки здоровья можно проводить на всех эта​пах обучения школьников физической культуре и спорту. Они направлены на развитие двигательной активности ученика, его тела и мышц, органов чувств и его духа.

Таким образом, уроки здоровья в школе можно организовать так, чтобы материал носил не только познавательный, учебный характер, но и служил формой отдыха детей, приобщения их к физической культуре и спорту, здоровому образу жизни, сохранению физического и психического здоровья.

1.3.4.  Подвижная игра как средство педагогики оздоровления

Каждому периоду детства соответствует свой особый вид де​ятельности, который в психологии и педагогике принято называть «ведущим», влияющим на все стороны жизни в каждом конкретном периоде.

Разнообразные дидактические и подвижные игры с правилами способствуют развитию восприятия отдельных вещей, наблюдатель​ности, формированию обобщений, совершенствованию координа​ции движений, быстроты, силы, меткости, выносливости и других психофизических качеств.

По определению современных педагогов, «подвижная игра» от​носится к тем проявлениям игровой деятельности, в которых ярко выражена роль движений (Л.В. Былеев, Е.М. Геллер, И.М. Корот​кое, М.Н. Жуков).

Подвижная игра с правилами — это активная деятельность ребен​ка, характеризующаяся точным и своевременным выполнением зада​ний, связанных с обязательными для всех играющих правилами.

Сущность подвижной игры как ведущего вида деятельности детей шестилетнего возраста видится нами в следующем: ярко выраженная в подвижных играх деятельность различных анализаторов создает благоприятные возможности для тренировки функций головного моз​га — это положительно сказывается на усвоении учащимися знаний и представлений и создает предпосылки к успешному овладению элемен​тами учебной деятельности в будущем.

Игра не исчерпала ещё своих возможностей и продолжает ак​тивно воздействовать на развитие младших школьников. Прежде, чем ребенок сможет извлечь пользу из обучения, ему необходимо развитие самовыражения, внутреннего контроля, координации и способности быть настойчивым, любознательным. Он должен на​учиться достичь цели и проигрывать. Ему необходимо научиться получать удовольствие от физической и умственной деятельности. Чрезвычайно важно искать новые варианты использования игры в обучении учащихся начальных классов Задача создания наиболее рациональной системы воспитания и обучения, понимание значения здоровья ребенка, определяют изучение физического развития детей в качестве одного из приоритетных направлений в методике использования подвижной игры в обучении младших школьников. С точки зрения физического воспитания, физическое развитие рассматривается как процесс развития физических способностей. Н.В. Зимкин при этом обращает внимание и на развитие двигательных умений и навыков. В.П. Станкиониене отмечает, что в педагогическом отношении фи​зическое развитие является и совершенствованием форм и строения организма под воздействием воспитания. По В.А. Шишкиной фи​зическое развитие является процессом изменения форм и функций организма под воздействием условий жизни и воспитания. 

На уроках физической культуры игры эффективны в конце ос​новной части, что составляет 38—40 % общего времени урока. 

На уроках физической культуры с использованием подвижных игр у младших школьников важно стремиться к решению следующих задач: 

· повысить уровень двига​тельной активности до уровня, обеспечивающего нормальное фи​зическое, психическое развитие и здоровье детей; 

· повысить функ​циональные возможности организма детей с целью противостояния неблагоприятным факторам, сопровождающим начало школьного обучения; 

· обеспечить условия для проявления активности и твор​чества каждого ученика. 

Таким образом, подвижная игра способна повысить активность детей на уроках, вызвать интерес. Решает задачи физического воспитания, способствует развитию физических качеств в игровой форме. Успешное решение поставленных задач требует изменения общепринятого характера проведения уроков физической культуры у младших школьников, где доминирующим является фронтальный метод выполнения упражнений, жёсткая регламентация двигательных действий, низкая моторная плотность занятий, что на сегодняшний момент пока еще является проблемой многих учителей.

ГЛАВА 2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФОРМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В ПРАКТИКЕ РАБОТЫ

2.1. Использование форм активности на уроках физкультуры

Теоретико-аналитический анализ организации физической культуры в школе позволяет констатировать тот факт, что урок физической культуры должен быть направ​лен не только на то, чтобы показать какое-то физическое упраж​нение или в лучшем случае потренировать ранее изученное. Очень важно уделять внимание развитию желания любить занятия спортом, формировать понимание зна​чения занятий спортом для всей будущей жизни. 

Для этого необходимо, как говорилось выше, сделать уроки более интересными, используя при этом различные формы активности, в том числе подвижные игры, «минутки» здоровья, двигательные игры и упражнения и другие формы активного отдыха.

Свою работу мы начали с определения интереса у школьников к урокам физкультуры. Детям были предложены анкеты (приложение № 2), которые позволили выявить следующее:

· Знают все компоненты  такое здоровья – 45 % 

· Дома имеется спортивный инвентарь у 67 % 

· В семье занимаются спортом – 56 % 

· Нравятся уроки физкультуры – 86%

· Не хочется ходить на урок физкультуры – 14 % 

· На уроках физкультуры хочется

· Больше играть – 78 %

· «Путешествовать» - 65 %

· Узнавать что-то новое о спорте – 32 %

· Чтобы было больше эстафет и соревнований – 56 %

· Какие  виды спорта тебе нравятся – легкая атлетика, лыжи

· Как ты отдыхаешь – 

· лежу на диване – 56 %

· читаю книгу – 2%

· хожу в походы, плаваю – 40 % 

· выполняю танцевальные упражнения под музыку – 54 %

· Нравиться играть 

· в догонялки – 67 %

· с мячом – 89%

· игры со словами – 25 %

· игры под музыку – 37 %

· любые игры – 76 %

Анализ показал, что дети охотно занимаются физкультурой, но, тем не менее, в силу своих возрастных особенностей, их больше привлекает  занимательная физкультура. Мы посчитали возможным наряду с обязательными тренировочными  уроками проводить уроки-игры, в которые были бы включены различные игры, направленные на развитие физических качеств, познавательного интереса, развитие кругозора.

Учителям предметникам мы стараемся рекомендовать, как можно больше использовать на уроках двигательные упражнения,  физкультминутки, которые способствуют предупреждению утомления, усталости у школьников на уроках. Несмотря на то, что урок физкультуры это сама по себе высокая двигательная активность, однако наблюдается и некоторая усталость от однообразия тренировочных упражнений, что требует переключения внимания детей на игровой сюжет. Решение этой проблемы мы видим во включении в уроки физкультуры игровых двигательных переменок, главная цель которых дать возможность ребенку пребывать в движении, чувствовать свое тело, сохранять  психологическое здоровье (приложение № 1)

Игровые двигательные переменки дают возможность разрядиться, снять  с себя негативные эмоции, переключиться, а затем с новыми силами вернуться к тренировке. Включение же музыки придает «переменкам» достаточно высокий эмоциональный настрой.

В своей работе мы используем упражнения с различными предметами, такими как газета, мячи, полителеновые пакеты, платочки, карандаш, вата. На первый взгляд кажется, что использование таких упражнений является неэффективным. Это далеко не так. Как показал опыт нашей работы, мы смогли решить многие задачи, такие как: 

· Формирование культуры понимания значения двигательной активности в жизни человека 

· Развитие двигательной активности  с помощью нестандартных приемов и методов. 

· Стимулирование интереса к собственным физическим возможностям

· Развитие интереса, любознательности, внимания, ловкости. Умения общаться и выполнять совместные действия в группе, в паре.

Как показывает практика, большинство учителей применяют, в основном, репродуктивную методику обучения, недостаточно используя активные методы обучения. Далеко не все педагогичес​кие ресурсы, доступные учителю, используются в педагогической практике в сфере воспитания. К таким недостаточно используемым средствам относится подвижная игра. 

Мы же в своей работе стараемся, как можно больше использовать подвижных игр, осознавая, что игра, как правило, способствует не только развитию физических качеств, но и решает задачи сплочения коллектива детей, способствует снятию напряжения, активизирует желание детей к новым встречам, воспитывает любовь к физкультуре и спорту (приложение № 3)

 На уроках физической культуры игры эффективны в конце ос​новной части, что составляет 38—40 % общего времени урока. Мы же, по возможности, стареемся включать игру во все части урока. Беговую разминку мы проводим в виде игры «Салки с обручем», «Догонялки», «Колдунчики» и так далее. Комплексы общеразвивающих упражнений стараемся обыгрывать, используя игры «Если нравиться тебе..», «Ровным кругом» и так далее. Игры используются, как подводящие упражнения к выполнению основных движений. Например, в процессе обучения технике выполнения прыжка в длину с места, используем игры «Прыгающие воробышки, «Волк во рву», «Кто дальше».
2.2. Организация физкультурно-оздоровительной 
работы во внеурочное время

Во внеурочное время мы предлагаем детям быть участниками уроков здоровья, праздников, соревнований.

1 раз в месяц мы обязательно организуем спортивные праздники  и развлечения различного характера. Подвижные игры, аттракционы, забавы, поте​хи, сюрпризы, которыми насыщена программа любого праздника, часто сопровождаются неожиданными комичными ситуациями, вы​зывают искренний смех, эмоции удивления, восторга, следователь​но, уже одно это обстоятельство делает праздник незаменимым сред​ством профилактики и лечения многих расстройств.

При подготовке и проведении физкультурно-спортивных празд​ников дети получают возможность проявлять высокую активность, инициативу, самостоятельность, творчество, что благотворно спо​собствует развитию их способностей и личностных качеств.
При составлении плана-сценария праздника мы стараемся
· обеспечить постепенное возрастание физической и психической нагрузки; 

· предусмотреть чередование игр и соревнований с высокой фи​зической нагрузкой и эмоциональным накалом и заданий, направленных на снятие напряжения; 

· чередовать массовые и индивидуальные игры и задания (если
это возможно); 

· предусмотреть участие и оценку деятельности каждого ребенка
с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей;
· использовать знакомые и вызывающие у детей положительное
эмоциональное состояние игры, задания, проводимые в необычной форме, с добавлением новых атрибутов, музыки, персонажей.

Интересными для детей стали уроки здоровья (приложение № 4). На таких занятиях дети знакомятся с историей спорта и олимпийского движения, демонстрируют свои спортивные достижения. Ни для кого не секрет. Что детям нужна положительная мотивация в изучение любого предмета, в том числе и урока физической культуры. Поэтому, готовясь к уроку, мы продумывает не только содержание урока, но и стараемся четко продумать мотивацию, которая бы была интересна и актуальна для детей данного возраста.

Урок состоит из 3 блоков:
1. Мотивационного, в котором мы используем различного рода загадки, стихи, схемы, вместе с детьми стараемся найти выход из предложенной ситуации

2. Основного, 

· где детям дается некоторая интересная, познавательная информация, 

· предлагаются задания для развития творчества (придумать игру, движения)

· выполняются комплексы упражнений

3. Заключительного, в котором подводится итог урока, отмечаются наиболее активные дети, выделяется самые интересные моменты занятия, обозначается перспектива следующих встреч.

Такие уроки создадут условия для того, чтобы ребенок сам осознал необходимость занятий спортом, сам пришел к выводу о том, что только систематические занятия спортом изменят его жизнь. Но для того, чтобы появилась цель, необходимо появление желания. Желание же появляется тогда, когда есть интерес и вера в успех. А это может сделать только взрослый с помощью нетрадиционных методов обучения, каковыми и являются уроки здоровья
2.3. Выводы по практической части

Результатами нашей работы показали, что 

· У школьников изменилось отношение к занятиям физкультурой и спортом

· Многие семьи оказали помощь в приобретении спортивного инвентаря школе, также у некоторых учеников появились дома «мини-стадионы»

· Многие дети стали приобщать родителей к посещению бассейна, секций.

· Дети самостоятельно могут организовывать и проводить игры, разминки, «переменки», что свидетельствует о их компетентности и творческости.

· Использование в работе нетрадиционных форм и методов не только не мешает, а в значительной степени  способствует решению многих задач физического воспитания.

· Составлена картотека игровых двигательных переменок, тренингов, перспективный план проведения уроков здоровья.

· Составлена программа «Здоровье», которая была апробирована в период летней оздоровительной кампании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенная нами работа позволила сделать следующие выводы:

1. Использование форм двигательной активности на уроках физкультуры интересны и актуальны для детей младшего школьного возраста, в значительной степени увеличивают плотность занятия, повышают двигательную активность и интерес.

2. Разнообразие форм физического воспитания позволяет изменить отношения школьников к собственному здоровью. 

3. Педагог, являясь одним из условий активизации школьников на занятиях физкультуры, должен строить свою работу в соответствии с современными требованиями образования, способствовать физическому развитию школьника, активно включаться в оздоровительную работу школы, быть примером здорового образа жизни, своевременно оказывать помощь коллегам в решение проблем гиподинамии школьников, предупреждению у них утомления и переутомления. 

4. Данный режим работы ставит педагога  в условия постоянного творческого поиска, что в значительной степени повышает его педагогическую компетентность и профессиональные качества. 

5. Опыт работы позволил обозначить специфику работы по внедрению различных форм активности в условиях современной школы и может быть интересен для учителей физкультуры.
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Приложение № 4
Пакет-подушка

(игровые двигательные упражнения с полиэтиленовым мешком)

Ребята надувают пакет и завязывают. Затем они садятся на пакет, скрестив ноги. Они должны:
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наклонять туловище вперед, назад, налево, направо;

· совершать вращательные движения туловищем на​право и налево; 

· вытягивать ноги налево и направо; 

· вытянуть обе ноги, поста​вить ноги врозь, крест на​ крест.

Живой мешок
(игровые двигательные упражнения с полиэтиленовым мешком)
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Пакеты лежат на полу возле каждого участника. Ребята пры​гают через пакет. При этом они должны:

· перепрыгивать пакет на одной ноге; 

· прыгать вперед-назад, слева на​право и наоборот на внешней стороне стопы, изображая косо​лапого, медведя; 

· прыгать вокруг пакета на одной ноге; 

· положить руки на пакет (руки вытянуты), сидя на корточках, прыгать налево и направо через пакет; 

· прыгать через все пакеты в ком​нате и сесть на один из них.

Игровые двигательные упражнения с бумажным мячом

Для выполнения упражнений с мячом из бумаги можно пред​ложить ребятам проявить творчество и сделать этот бумажный мяч. Для этого берется несколько листов плотной бумаги, мнет​ся, заворачивается сверху в еще один бумажный лист и склеивается или перевязывается. Бумажный мяч можно раскрасить, дать ему имя, можно придумать историю о том, как бумажный мяч оказался в школе и стал чьим-то другом и т. д.

Игры с бумажным мячом развивают не только двигательную активность, но и фантазию, .творчество, помогают преодолевать одиночество и закрытость характера, агрессивность и озлобление.

Цель упражнений:

Развитие двигательной активности, воспитание умения жить в согласии и мире с самим собой и окружающими людьми.

Психологическое назначение упражнений:

Формирование культуры двигательной активности, осмысле​ния значения движения в жизни человека.

Эксперимент
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Участники игры демонстрируют свои бумажные мячи. Им предлага​ется рассказать историю рождения своего мяча. С помощью мяча они должны:

· легонько бить мячик над сто​лом правой рукой, левой ру​кой попеременно; 

· подбивать мячик щелчком так, чтобы он перелетел через весь
стол;

· так дуть на мячик, чтобы он не падал на пол.

Единение

Участники игры должны научиться во время игры выполнять следующие движения:

· подбрасывать бумажный мяч вверх обе​ ими руками (дощечкой, книгой); 

· ловить мячик близко над землей и сно​ва подбрасывать вверх; 

· не давать ему упасть, удерживая мяч в воздухе ногой, рукой, ладонью, плечом, коленом.

Кто из нас ловчее?
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Участники или тройках друг напротив друга и пробу​ют выполнять с мячом следующие упраж​нения:

· ловить мяч обеими руками (левой ру​кой, правой рукой попеременно); 

· ловить рукой, головой, грудью (попере​менно); 

· ловить коленями, присев в упоре.

Игра с мячом

[image: image3.png]



Ребята стоят в парах друг против друга. Они выпол​няют следующие варианты игры с мячом:

· перебрасывают мяч друг другу, касаясь его различ​ными частями тела (рукой, ногой, коленом), пытаясь как можно дольше продер​жать его в воздухе;

· перебрасывают мяч друг другу дощечками 

Выдержка

Участники игры должны как можно дольше удержать мяч в равновесии:

· на руке (голове, колене, дощечке); 

· при этом ходить по залу прыгать на одной ноге, обеих ногах, впе​ред, назад); 

· ходить по залу и поворачивать​ся в разные стороны, по команде
учителя петь песенки.

В едином порыве

Участники игры сидят полу. Они пере​дают свой бумажный мяч друг другу:

· в направлении по часовой стрелке или против часовой
стрелки;

· передают один мяч или несколько количество мячей, по​
степенно можно увеличивать до тех пор, пока у каждого
ребенка не окажется по мячу, при этом можно увеличивать темп пере​дачи мяча;

· в определенном ритме (ритм устанавливается учителем посредством хлопков в ладоши, постукивания по палочке, ударов по барабану). Соответствующая фоновая музыка по​могает успокоению и концентрации внимания ребят.

Игра с мячом на полу 
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Участники игры лежат на полу в круге. Они выполняют сле​дующие движения:

· бросают мяч друг другу, ударяя по нему рукой; 

· дуют на мяч так, чтобы он перелетел партнеру;

Приложение № 2

Анкета

1. Любишь ли ты выполнять физические упражнения?

2. Что такое здоровье?

3. Какой физкультурный инвентарь есть у тебя дома?

4. Какими видами спорта занимаются родители?

5. Нравиться ли тебе урок физкультуры?

6. Чем хочется заниматься на уроке физкультуры?

7. Какие  виды спорта тебе нравятся?

8. Как ты отдыхаешь?

9. Если ты устал, как снимешь усталость? 

10. В какие подвижные игры тебе нравиться играть?

Приложение № 3
Игра «У ребят порядок строгий»

Содержание: 

Ученики по одному или по двое спокойно ходят по площадке по разным направлениям и поют (на мотив марша):

У ребят порядок строгий,

Знают все свои места;

Ну, трубите веселее:

Тра-та-та, тра-та-та!

По окончании этого куплета учитель, вытягивая левую руку в сторону, командует: «Становись!» Ученики стараются как можно скорее выполнить эту команду, строясь по росту в шеренгу по на​правлению, указанному учителем (самый высокий по росту стано​вится позади учителя, в трех шагах от него). Когда все участники игры построятся, учитель командует: «По носкам — равняйсь!», «Смирно!», «Прыжком направо!» «Ша-гом марш!» С началом дви​жения, под ритм шага, ученики повторяют куплет. Все стремятся пройти в колонне как можно лучше. По окончании куплета учитель произносит: «Разойтись!» Ученики расходятся по разным направле​ниям, запевая песню сначала. Затем учитель подает снова команду «Становис!», указывая ученикам новое направление для построения шеренги. Быстрота построения проверяется по громкому подсчету учителя: «Раз, два, три и т. д.» Ученики, ставшие в шеренгу послед​ними или прошедшие в колонне с плохой осанкой (опустив голову, сгорбившись), проигрывают.

 Правила.

1. При построении в шеренгу каждый должен уступать товарищу
дорогу.

2. Запрещается толкаться и «напором» занимать свое место.

При ознакомлении с материалом теоретического характера из раздела программы «Знания» также можно с успехом использовать подвижные игры с дидактической направленностью: «Физкульт-привет!», «Наши безопасность», «Режим дня», «Яма», «Хомка», «Как говорят части тела?», «Пишущая машинка», которые при минимуме терминологической информации в своём содержании позволяют учащимся овладевать теоретическими сведениями программы. 

Игра «Физкультпривет!»

Содержание: 

Ведущий выбирает двоих детей — «две лягушки», которые становятся в центр круга. Они читают слова, все остальные дети за ними повторяют, имитируя движения:

На болоте две подружки, две зеленые лягушки

Утром рано умывались, полотенцем растирались,

Ножками топали, ручками хлопали,

Вправо, влево наклонялись и обратно возвращались.

Вот здоровья в чем секрет

Всем друзьям физкульт-привет!

Затем на счет «1—2—3» все бегут врассыпную, а «лягушки» до​гоняют. Те, кого догнали «лягушки», становятся на их место. Игра продолжается.

Приложение № 4

Зарядка в стране Олимпиоников

Цели занятия:

Познакомить учащихся с режимом дня. Формировать культуру здоровья учащихся, уважительное от​ношение к своему телу и своему здоровью.

Ход занятия 

I. Мотивационный блок.

На доске — плакат:

Мы в городе очень красивом живем, 
В честь Олимпии назван Олимпиком он. 
В городе этом нет места лентяям, 
Тем, кто без спорта по жизни шагает. 
В городе этом вам скажут уверенно: 
Режим, гигиена важны для спортсмена!

Учитель просит ребят объяснить слово «режим» и знакомит учащихся с режимов дня выдающихся спортсменов. Ребята делают выводы из рассказа учителя.

Чтобы стать настоящим олимпиком, нужно:

· всегда вовремя ложиться спать;

· ежедневно делать зарядку;

· вовремя питаться;

· планировать свой день;

· следить за своей личной гигиеной, быть чистым и опрятным;

· выполнять режим дня;

· хорошо говорить и думать о своих друзьях;

· радоваться своим успехам и успехам других людей.

Загадки для олимпиков

Стать здоровым ты решил 
Значит, выполняй ... (режим).
Утром в семь звенит настырно
 Наш веселый друг... (будильник).
На зарядку встала вся 
Наша дружная... (семья).
Режим, конечно, не нарушу

Я моюсь под холодным... (душем).
Поверьте, мне никто не помогает 
Постель я тоже... (застилаю).

После душа и заправки

Ждет меня горячий... (завтрак).

После завтрака всегда

В школу я бегу, ... (друзья)
В школе я стараюсь очень,

С лентяем спорт дружить... (не хочет).

Ну вот, ура! Звенит звонок! 
Последний кончился ... (урок)]

С пятерками спешу домой 
Сказать что я — всегда... (герой)\

Всегда я мою руки с мылом,

Не надо звать к нам... (Мойдодыра)!

После обеда можно спать, 
А можно во дворе... (играть).

И в мороз, и в жару 
Играть на улице... (люблю).

Мяч, скакалка и ракетка, 
Лыжи, санки и коньки 
Лучшие друзья... (мои).

Мама машет из окна
Значит, мне домой... (пора

Теперь я делаю урснси,

Мне нравиться моя... (работа).

Я важное закончил дело, 
И погулять иду... (скорее).

Я, ребята, не грущу, 
Я с работы папу... (жду).

Домой мы весело идем,

ас ужин мамин дома... (ждет).

После ужина веселье,
В руки мы берем гантели, 
С папой спортом занимаемся,
 Маме нашей... (улыбаемся).

Мама от нас не отстает — 
В руки скакалку она... (берет).

Смотрит к нам в окно луна 
Значит, спать давно... (пора).

Я бегу скорей под душ, 
Мою и глаза, и уши. 
Ждет меня моя кровать, 
«Спокойной ночи»!
 Надо... (слать)!

Завтра будет новый день!
 Режим понравился тебе?

II. Основной блок.

Комплекс утренней зарядки олимпиков. Упражнения разучиваются под 
УПРАЖНЕНИЕ. РАДОСТЬ

Подойти к зеркалу и сказать себе «Доброе утро», улыбнуться пожелать всем доброго дня.

Глядя в зеркало, поднять руки вверх, потянуться, потрясти пальчиками в воздухе, вернуться в исходное положение.

УПРАЖНЕНИЕ. БУДИЛЬНИК

Звенит будильник, зовет всех добрых людей встретиться с утром, будит на работу и учебу, просит проснуться для добрых дел.

Представь себя будильником, изобрази звук будильника, по​пробуй попеременно поднимать то левую, то правую ногу, пово​рачивая стопы по часовой стрелке и против часовой стрелки.

УПРАЖНЕНИЕ.  МЕЛЬНИЦА

Давай попробуем превратиться в мельницу. Для этого нужно представить себе, как мельница'работает.

Попробуй развести руки в стороны и сделать круговые движе​ния руками вперед и назад со сжатыми пальцами в кулак и раз​жатыми пальцами.

УПРАЖНЕНИЕ. ГАРМОШКА
Представь себе, что у тебя появилась уникальная возможность превратиться в музыкальный инструмент — гармошку.

Опусти руки вдоль туловища, максимально, сведи и разведи плечи вперед и назад.

УПРАЖНЕНИЕ. ЗМЕЯ
Представь себе змею, которая пытается защитить свою нору от посторонних. Изобрази ее движения:

Опустить руки по швам, вытянуть шею и, поворачивая голову в разные стороны, изобразить шипящую змею.

УПРАЖНЕНИЕ. ВНИМАНИЕ
Представь себе, что ты отправился с друзьями в лес и на доро​ге увидел что-то такое, что может быть опасно для других людей. Ты хочешь привлечь их внимание к опасности. Для этого ты выполняешь следующие действия:

Поставить ноги на ширине плеч, поднять руки вверх и махать ими перекрестно перед собой как можно сильнее. 
УПРАЖНЕНИЕ. КАПЕЛЬКА
Представь себе, что ты только что выкупался в реке. Тебе в ухо попали капельки воды. Попытайся вытряхнуть их из ушей.   Для этого тебе нужно попрыгать на левой и правой ножке и трясти головой, приложив к уху руку.

УПРАЖНЕНИЕ. ГЕРОИ

Ты видел военных в красивой форме. На голове у них голубо! берет. Это сильные и мужественные люди. Их зовут десантники» Они выполняют ответственную и важную работу.  Они выполняют ответственные прыжки.  Попробуй выполнит прыжки, которые делают десантники.

Для этого попрыгай:

на двух ногах одновременно;

на левой и правой ноге одновременно;

сделай перекрестные прыжки.

УПРАЖНЕНИЕ. ПОКЛОНЫ

Ты, видимо, любишь смотреть русские фильмы — сказки, них, приветствуя гостя, люди кланяются, оказывая прибывши» людям почет и уважение.

Представь себе, что к тебе в гости пришли былинные богатыри. Прими их с почетом и уважением.

Для этого нужно поклониться много раз как можно ниже. Делая  попеременные махи правой и левой рукой, как бы  приглашая гостей в дом.

УПРАЖНЕНИЕ. ЛАСКА
У тебя впереди рабочий день. Постарайся сделать так, чтоб! он был успешным. Для этого пожелай себе удачи с помощью  поглаживаний.

Вначале обними себя руками и пожелай себе удачи.  Затем  положи руки на шею и погладь себя, затем погладь себя по голове, поднимая руки с шеи на голову, затем опусти их на лице погладь себя по лицу, помассируй свои ноги, руки.

УПРАЖНЕНИЕ. КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ ЗЕРКАЛ
Вернись к зеркалу, с которого ты начинал свое утро. Загляни в него, ты увидишь веселого мальчика или радостную девочку, которым хочется погримасничать. Покривляться, построить ро​жицы. Попробуй это сделать так, чтобы твое лицо вдруг задвига​лось. Для этого:

· вытяни губы трубочкой;

· растяни губы как можно шире;

· сделай глаза как можно удивленнее;

· зажмурь глаза как можно сильнее;

· подвигай челюстями вправо и влево;
.

· подвигай бровями, сморщи лоб, сделай свое лицо добрым
и смешливым, удивленным и радостным.

Учащиеся разучивают комплекс зарядки и выполняют его под музыку. Учитель раздает комплекс зарядки учащимся для того, чтобы они могли выполнять его дома.

III. Итог занятия.

Учащиеся получают набор жетончиков, с помощью которых они будут вместе с родителями подсчитывать за неделю выпол​нение учеником комплекса утренней зарядки.

Красный жетон — выполнял без напоминания.

Зеленый жетон — выполнял после на поминания родителей.

Желтый жетон — выполнял с родителями.

Синий жетон — не выполнял зарядку.

В конце недели ребята отчитываются о своих достижениях, и учитель поощряет их за выполнение утренней зарядки.

