Занятие № 1.

1. Упражнение «Снежный ком» (знакомство с детьми).

    Ребенок в кругу передает мячик и называет свое имя. Следующий за ним –  имя соседа и свое имя, и так далее, пока круг не замкнется. 

Сообщение о целях и задачах занятий («мы будем говорить о том, как устроен человек, какие у   него есть части тела и детали лица»).

2. «Нарисуй соседа»
    Инструкция: «Сейчас каждый из вас нарисует своего соседа. Посмотрите на него внимательно. Что обязательно нужно нарисовать?»

3. Физпауза


    Движение детей под музыку (игра «карлики - великаны»). 
4. «Паззлы»
    Индивидуальная работа:  собрать фигуру человека из 3 частей (маленькие паззлы), 2 варианта.
5. Загадки
  Отгадывание загадок в кругу: дети встают в круг, слушают загадку и хором произносят отгадку.

6.«Слепи человека»
   Индивидуальная работа: лепка фигурок из пластилина. 

   Групповая работа: создание коллажа на основе  изготовленных фигур.

7. Подведение итогов работы 

   Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека.

Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, конверты с паззлами, пластилин, картон для создания коллажей, диски с ритмичной музыкой, клей, загадки о частях тела и деталях лица.
Комментарий: рисуя, дети пересчитывают пальцы на руках (на каждой отдельно). Девочки рисуют с большим интересом и удовольствием, чем мальчики. Многие мальчики относятся к выполнению заданий формально, отказываются от выполнения задания. 

Во время лепки фигур из пластилина оживляются мальчики. Они охотно манипулируют фигурками, выбирают им место в групповом коллаже, «меняют позы» фигур, комментируют работы других детей. При выполнении группового коллажа дети группируют фигурки в соответствии с личными симпатиями и социальным статусом каждого из детей.

Занятие № 2.

1. Вводная часть

   Сообщение о целях и задачах занятия.
2. Упражнение «Части тела»
   Дети стоят в кругу. Один из них  называет и показывает часть человеческого тела:

  «У меня есть голова». Дети в кругу показывают на эту часть тела, следующий ребенок говорит:

  «У меня есть голова и правая нога», и так далее.

 3. «Заверни и угадай»
    Дети рассматривают мелкие игрушки, заворачивают их в газету, меняются свертками.

    Каждый старается понять, что в его свертке, ощупывая его.

 4. «Тень»
    Выполняется в парах. 

    Инструкция: «Сейчас один из вас ляжет на этот большой лист бумаги. Другой обведет его по 

    контуру. Потом каждый нарисует «себе» фломастерами  лицо, глядя в зеркало.

    Затем  изображение вырезают ножницами и прикрепляют к стене с помощью скотча так, чтобы

    оно «стояло» на полу, то есть соответствовало росту «оригинала».
4. Физпауза 

   Движение детей под музыку («летает – не летает», если предмет летает, поднимаем руки -   «расправляем крылья», если нет – руки прижаты к телу).

5. «Паззлы»
   Индивидуальная работа:  собрать лицо человека из 4 частей (маленькие паззлы), 2 варианта.

6. Подведение итогов работы
   Разглядывание созданных на занятии «людей», обсуждение необходимых деталей лица и частей  тела человека.

Необходимые для занятия материалы: конверты с паззлами,  обои или ватман, зеркала, газеты и журналы, ножницы, диски с ритмичной музыкой, скотч, краски, клей, мелкие игрушки.

Комментарий: лица «теней» обретают значительное сходство с оригиналами. Мальчик С.,12 лет. В ходе предварительной диагностики нарисовал на лице человека только рот, нос и глаза.  В ходе выполнения упражнения комментирует: «У меня брови … тонкие. Глаза большие, круглые. Уши тоже большие. Это чтобы лучше слышать». В ходе итоговой диагностики тщательно прорисовал все детали лица.

 Мальчик А., 10 лет,  имеет в группе детей крайне низкий статус. В ходе первичной диагностики нарисовал маленькую фигуру в углу листа, подписав ее «Люля». Выполнив «Тень»,  смотрит на свое изображение «во весь рост», с удовольствием «меряется» с ним ростом, комментирует: «Я-то! Во!».  Ждет подкрепления от психолога, получает его в виде эха: «Ты – во!». С занятия уходит, расправив плечи. На следующих занятиях пробует давать отпор главному задире. В ходе итоговой диагностики нарисовал  значительно более крупную, чем раньше, фигуру в центре листа. 
Занятие № 3.

1. Вводная часть

   Сообщение о целях и задачах занятия.

2. Упражнение «Лицо»

   Дети стоят в кругу. Один из них называет и показывает детали лица. 

   Дети в кругу показывают на эту деталь, следующий ребенок называет другую деталь, 

   и так далее.

 3. «Одень человека»

    Индивидуальная работа.

    Инструкция: «Сейчас каждый из вас нарисует красивую одежду на «своей» фигуре, сделанной  вами на прошлом занятии».

4.  Физпауза

    Движение детей под музыку («Море волнуется»).

5. «Паззлы»

    Выполняется в парах. 

    Необходимо собрать фигуру человека из  5 частей (большие паззлы).

6. Подведение итогов работы

    Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека.

Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, паззлы, зеркала, ножницы, диски с ритмичной музыкой, скотч, краски.
Комментарий: девочки рисуют одежду ярких цветов и оттенков, мальчики уделяют большое внимание символике: рисуют эмблемы, буквы. Каждый ребенок старается сделать свою одежду красивой, отличной от одежды окружающих. 

Девочка В., 11 лет, просит дополнительный лист обоев и рисует себе пышную юбку, затем приклеивает ее на «свою» фигуру. В ходе предварительной диагностики нарисовала фигуру в виде платья, нет кистей рук. В ходе итоговой диагностики прорисованы части тела: туловище в виде овала, «одетое» в прозрачную юбку, ноги с членениями в «коленях, в «обуви», руки с 5 пальцами (несимметричное изображение), возле левой руки нечто круглое (сумочка?).
Занятие № 4.
1. Вводная часть

    Сообщение о целях и задачах занятия.

2. Упражнение «Пальцы»

    Ребенок в кругу называет и показывает пальцы рук.  Дети в кругу показывают на этот 

    палец, следующий называет другой палец, и так далее.

3. «Обведи руку»

    Индивидуальная работа. 

    Инструкция: «Сейчас каждый из вас положит на лист бумаги правую и левую руки и обведет  их».

    Групповая работа: вырежьте изображения рук и наклейте их на картон.

    Инструкция: «Подпишите пальцы  рук  или нарисуйте на них то, что вы хотите». 

4. «Паззлы»

     Индивидуальная работа.

     Необходимо  собрать «руку» из  6 частей (паззлы в натуральную величину).

5. Физпауза

    Движение детей под музыку  («Займи стул»: по окончании музыки надо занять стул, при этом 

    стульев на один меньше, чем участников игры).

6. Подведение итогов работы
    Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека.

Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, паззлы из картона, картон для создания коллажей, ножницы, диски с ритмичной музыкой, карандаши, фломастеры. 

Комментарий:

 В ходе упражнения «Обведи руку» практически все дети спрашивают друг у друга и подписывают названия пальцев. Задают психологу неожиданный вопрос: «А на ногах пальцы тоже имеют названия?». При выполнении коллажа размещают руки в соответствии с личными симпатиями. Интересно проследить изменение статуса мальчика А. 10 лет (к началу цикла занятий имел статус «отвергаемого»). В начале занятий располагает свои изображения на самом краю группового коллажа, далее – «завоевывает территорию». На сегодняшнем занятии расположил свои «руки» ближе к центру коллажа и «отгородил территорию» красным карандашом. 

Мальчик В., 11 лет, крайне неловкий, линии на рисунках нечеткие, « дрожащие», нетерпеливый. Большую часть работ делает по принципу «Тяп – ляп». Вырезав изображения рук, прикладывает их друг к другу, выравнивает карандашом, затем ножницами. Повторяет: «Одинаковые. Одинаковые!»
Занятие № 5.

1. Вводная часть

    Сообщение о целях и задачах занятия.

2. Упражнение «Право - лево»

    Дети стоят в шеренге, лицом к психологу. Психолог называет: «Правый глаз, правое ухо, правая нога». 

    Дети показывают названное. Затем один из детей становится водящим. 

3. «Создай человека»

 Индивидуальная работа. Изготовление фигур человека из материи, скрепленной при помощи ниток и степлера. 

    Групповая работа. Создание коллажа на основе  изготовленных фигур.

4. Физпауза

    Движение детей под музыку («Сбор шишек»: дети объединяются в группы по 3 человека, держатся за руки. Таким образом, свободной остаются 2 руки. Ими дети собирают рассыпанные по полу шишки. Выигрывает «тройка»,  собравшая больше шишек). 
5. «Паззлы»

    Индивидуальная работа.

    Необходимо  собрать «лицо» из  5 частей (паззлы в натуральную величину).

6. Подведение итогов работы
    Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека.

Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, паззлы из картона, ткань, нитки, ножницы, диски с ритмичной музыкой, карандаши, фломастеры.

Комментарий:

По окончании упражнения «Создай человека»  дети с удовольствием делают фигуры из ткани, разыгрывают с ними целое представление: сначала ссорятся, дерутся («летят клочки по закоулочкам»), затем танцуют, в конце занятия – прячут фигуры в портфели («потом еще поиграем»).

Занятие № 6.

1. Вводная часть

    Сообщение о целях и задачах занятия.

2. Упражнение «Справа - слева»

    Дети стоят в шеренге. Называют то, что справа – слева от них. Далее задача усложняется: называют то, что в правом верхнем – левом нижнем углу.

3. «Зеркало»

  Дети рассматривают в зеркале свое лицо, обсуждают увиденное.

  Индивидуальная работа.

  Аппликация «Лицо» (из «самоклейки»).

  Групповая работа: создание коллажа на основе изготовленных изображений.

4. Физпауза

    Движение детей под музыку («Клеевой дождик»). 
5. .«Паззлы»

    Индивидуальная работа.

    Необходимо  собрать «лицо» из  6 частей (паззлы в натуральную величину).

6. «Зеркало» (продолжение)

   Индивидуальная работа.

     Дети рассматривают в зеркале свое лицо в положении «анфас», делая по очереди то грустное, то веселое выражение лица и обсуждают увиденное. 

     Инструкция: «Слепи себя грустного, слепи себя веселого». 

     Лепка выполняется на основе овалов из картона («лица»). Дети налепливают пластилин на  картон. 

     Групповая работа: создание коллажа на основе  изготовленных изображений.

 7. Подведение итогов работы
    Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека.

Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, паззлы из картона, пластилин, «самоклейка», ножницы, диски с ритмичной музыкой, карандаши, фломастеры.

Комментарий:
Мальчик К., 11 лет, агрессивен: дразнит и бьет детей. В ходе предварительной диагностики расположил маленькую фигуру в нижней части листа, использовал 1 цвет. На лице фигуры прорисованы глаза, рот, нос. Лицо без выражения. Смотрит в зеркало, «делает веселое лицо», оборачивается к психологу. Спрашивает: «А вот Вы все говорите: Коля, Коленька. Я Вам что, нравлюсь, что ли?» Психолог: «Да! Особенно когда ты улыбаешься!» Отворачивается, берет зеркало, «репетирует улыбку». В ходе итоговой диагностики  нарисовал крупную пропорциональную фигуру, на лице которой широкая улыбка. Использовал 2 цвета.

Занятие № 7.

1. Вводная часть

    Сообщение о целях и задачах занятия. 

2. Упражнение «Здравствуй»

    Дети стоят в кругу и здороваются руками, ногами, коленями, ушами.

3. «Создай человека»

 Индивидуальная работа.

    Изготовление объемных фигур человека из газет, скрепленных при помощи скотча и степлера. 

    Групповая работа.

    Создание коллажа на основе  изготовленных фигур.

4. Физпауза

    Движение детей под музыку («Я – ветер, ты – листок». Дети разбиваются на пары. Один

    ребенок «листок» движется до тех пор, пока на него дует «ветер»).

5. «Создай человека»
     Групповая работа.

     Создание человеческих фигур из семян и злаков (из семечек арбуза, подсолнуха, зерен

      риса, половинок дробленого гороха, насыпанных на липкую поверхность).

6. Подведение итогов работы
    Разглядывание изображений, обсуждение необходимых деталей лица и частей тела человека. 

    Подведение итогов занятий: просмотр фотографий с предыдущих занятий. 
Необходимые для занятия материалы: альбомные листы, паззлы из картона, газеты и журналы, семена злаков, ножницы, диски с ритмичной музыкой, карандаши, клей.

Комментарий: 

 Дети очень заинтересованы созданием скульптур из газет. В ходе выполнения упражнения   оживлены, веселы. Проговаривают каждое свое действие: «А у меня шея! Плечи!» Сделав фигуры, дети рассматривают их и делают вывод: «Голые!» и начинают их «одевать». 

При создании фигур из семян растений работают, в основном, молча. Договариваются при помощи кратких реплик  и невербальных сигналов (что свидетельствует о «сложившейся команде»). Девочка В., 11 лет, выкладывает пальцы фигуры, глядя на собственные руки. Задает вопрос: «Пальцы из трех частей – верно? Как называются части? Что за линии на ладонях?»

При сообщении об окончании занятий дети удивляются, затем предлагают психологу продолжить занятия. На вопрос: «Как вам занятия?», единодушно отвечают: «Хорошо, что нет оценок. И фигуры можно делать всем разные (нет необходимости соответствовать образцу)». Предлагают продолжить занятия, но так, чтобы «на занятиях не писать и не читать, а все время делать что-то интересное».

