Приложение 1

ТЕСТ
На каких
основаниях строится
ваше отношение
к ребенку?
Если вы соглашаетесь с утверждением, оцените свой ответ в 1 балл, а если нет

то 0 баллов.
1.
Как жаль, что скоро ребенок вырастет и из милого карапуза превратится в угловатого подростка.
2.
В школе ребенку будет трудно, потому что учебные программы очень сложны.

3.
Если малыш говорит неправду, лучше предположить, что он фантазирует, а не просто лжет.
4. Если ребенок делал что-то, но у него ничего не получилось надо похвалить его за усилия и проявленный к делу интерес.
5.
Мама должна защищать ребенка от папиных строгостей и наказаний.
6.
Непосредственность у детей - очаровательное свойство, а не недостаток возраста.
7. Малыш стал бояться засыпать в темной комнате, нужно поставить у его кроватки маленький ночник.
8. Заниматься спортом важно для того, чтобы не болеть и расти, а не ради высоких спортивных достижений.
9. Детские шалости объясняются дурным влиянием ровесников малыша.
10. Мама и папа по-разному оценивают поведение ребенка, чаще права мама она прирожденный воспитатель своих детей.
11. Ребенок бывает непослушным из-за того, что родители требуют от него слишком многого.
12. Повзрослев, ребенок встретится с жизненными трудностями, поэтому лучше оградить его от них до поры до времени.
13. У нашего ребенка огромное количество достоинств, и они во много раз превышают его недостатки.
14. Лучше, если у маленького ребенка нет тайн от своих родителей, он обо всем рассказывает папе и маме.
15. Пока ребенок маленький, все лучшие куски за семейным столом должны доставаться ему.
16. Ребенок отправится с папой на рыбалку, когда немного подрастет.
Если мама набрала 12—16 баллов
Ваш подход к воспитанию ребенка исполнен любви и заботы, это типично. Вы стараетесь сделать все, для того, чтобы ребенок рос в доброжелательной атмосфере семейного тепла и уюта.
Не забывайте, что рано или поздно вашему ребенку придется многие проблемы решать без вас. Давайте ему шанс проявить самостоятельность в его маленьких детских делах!
Если мама набрала 8—11 баллов
Такой подход к воспитанию ребенка можно назвать разумным, лишенным крайностей. С одной стороны, это хорошо тем, что страхует маленького человека от крайностей в тактике родительского поведения: от безграничной опеки и контроля. Но, с другой стороны, ответив на 16 вопросов теста, можно лишь весьма поверхностно судить о мере заботы о своем ребенке.
Задумайтесь: не поселилась ли в вашей семье некоторая эмоциональная отстраненность по отношению к детям?
Внимательны ли вы к проблемам своего малыша?
Сколько времени в день, в неделю вы проводите вместе?
Не ждет ли ваш ребёнок от мамы и папы больше внимания, участия, интереса к его детской жизни?
Если мама набрала 0—8 баллов
Ваш воспитательный стиль основан на строгих правилах. Если такую воспитательную тактику, использует мама, значит, ваша любовь сочетается с повышенной требовательностью к ребенку, а воспитательный стиль можно назвать жестким, несмотря на разумность такого подхода, это скорее мужская позиция в воспитании детей.
Задайте себе вопрос: может быть, достичь целей в воспитании ребенка вам удастся с помощью похвал, поощрений и более мягкого отношения к ребенку?

В материнском труде, как и во всяком другом, возможны ошибки и радости, сомнения и удачи, поражения и победы. Материнская любовь, переживания и хлопоты - сложная и многогранная часть жизни женщины. Все мамы не похожи друг на друга, как не похожи и дети.
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