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Приложение 2

Тест на обеспеченность магнием.
	Вопрос
	Да 
	Нет 

	Часто ли у вас бывают судороги (в частности, ночные судороги икроножных мышц).
	
	

	Страдаете ли вы болями в сердце, учащенным сердцебиением и сердечной аритмией?
	
	

	Часто ли у вас случается защемление нервов, например, в области спины?
	
	

	Часто ли вам угрожают стрессовые ситуации.
	
	

	Часто ли вы ощущаете онемение, например в руках.
	
	

	Употребляете ли вы алкогольные напитки.
	
	

	Применяете ли вы мочегонные средства.
	
	

	Много ли вы занимаетесь спортом.
	
	

	Предпочитаете ли вы белый хлеб и изделия из белой муки.
	
	

	Вы редко употребляете в пищу салат и зеленые овощи.
	
	

	Во время готовки картофеля и овощей используете ли вы длительную водную обработку.
	
	

	При покупке минеральной воды обращаете ли вы внимание на содержание в ней магния.
	
	


Тест на обеспеченность калием.

	Вопрос
	Да 
	Нет 

	Страдаете ли вы мышечной слабостью.
	
	

	Повышено ли у вас давление.
	
	

	Склонны ли вы к отекам.
	
	

	Страдаете ли вы от пассивной деятельности кишечника.
	
	

	Принимаете ли вы мочегонные средства.
	
	

	Вы активно занимаетесь спортом.
	
	

	Вы мало едите свежих фруктов.
	
	

	Салат и овощи редко попадают на ваш стол.
	
	

	Вы мало едите картофеля.
	
	

	Во время готовки картофеля и овощей используете ли вы длительную водную обработку.
	
	

	Вы редко употребляете овощные и фруктовые соки.
	
	

	Вы редко едите сухофрукты. 
	
	


Тест на обеспеченность кальцием. 
	Вопрос
	Да 
	Нет 

	Страдаете ли вы остеохондрозом.
	
	

	Бывает ли у вас аллергия, например на солнце.
	
	

	Принимаете ли вы препараты с кортизоном.
	
	

	Бывают ли у вас судороги.
	
	

	Вы ежедневно выпиваете меньше 1 стакана молока.
	
	

	Вы мало употребляете молочных продуктов, таких как йогурт или сыр.
	
	

	Пьете ли вы часто напитки типа «Кола».
	
	

	Вы мало употребляете зеленых овощей.
	
	

	Вы много едите мяса и колбасы.
	
	


