Приложение 1
Алгоритм распределения детей по подгруппам (С.Б. Шарманова, А.И. Федоров, Е.А. Черепанов)

Первую подгруппу составляют дети  первой и частично второй групп здоровья, имеющие основ​ную группу допуска к занятиям по физической культуре, облада​ющие высоким или выше среднего уровнем физической подготовленности. 

Ко второй подгруппе относятся дети с первой и частично второй групп здоровья, имеющих основ​ную группу допуска к занятиям по физической культуре, обладающие средним или ниже среднего уровнем физической подготовленности. 

Третью подгруппу составляют дошкольники второй и частично третьей групп здоровья, имеющие подготовительную группу допуска к занятиям по физической культуре и отнесенные к среднему или ниже среднего уровню физической подготовленности.

В  четвертую подгруппу входят дети второй и третьей групп здоровья, имеющие подготовительную группу до​пуска к занятиям по физической культуре и отнесенные к низкому и ниже среднего уровню физической подготовленности.

