Приложение № 1

Маршрут 

«По Тоболу на байдарках».

Трехдневный водный туристский поход от Дома отдыха «Лесники» до г. Кургана.
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Река Тобол – главная водная артерия Курганской области, левый приток Иртыша, которая течет в широкой долине с  извилистым руслом по территории шести районов области, в том числе и через город Курган. 

	Тобол

	Протекает по территории
	Казахстана, России.

	Устье
	Иртыш

	Длина
	1591 км.

	Площадь бассейна
	426 тыс. кв. км.

	Расход воды
	805 куб. м/с

	Скорость течения
	0,3 м/с – 0,5 м/с.


Наиболее крупные притоки реки: Уй, Исеть, Тура, Тавда, Убаган. Исток реки лежит на границе восточных отрогов Южного Урала и Тургайской столовой страны. Среднее и нижнее течение реки — в пределах Западно-Сибирской равнины в широкой долине с извилистым руслом. В бассейне Тобола — около 20 тыс. озёр общей площадью 9 тыс. км².

В верхнем течении река замерзает в ноябре, в нижнем — в конце октября — начале ноября. Вскрывается ото льда обычно во второй половине апреля — начале мая. Питание в основном снеговое. Половодье растянутое (в нижнем течении — вплоть до начала августа). В редкие тёплые зимы бывают зимние паводки. Тобол судоходен на 437 км от устья. Сток реки зарегулирован рядом водохранилищ. Осуществляется сплав леса.

Сезон водных походов начинается с приходом весны.

Водный туризм имеет свои преимущества: турист – водник не несет груза, все снаряжение размещается на судне. Мы предлагаем совершить первый водный поход по спокойной реке Тобол. Для ориентирования на маршруте используем карту  и техническое описание маршрута.

Программа  маршрута 

На данном маршруте  предлагаем:

1. Экскурсия по г. Кургану и с. Кетово.

2. Презентация  реферативного материала по темам:

· «Флора и фауна поймы р. Тобол»,

· «Экскурсия на водоем»,

· «Иксодовые клещи»,

· «Муравьи»,

· «Змеи и ящерицы»,

· «Комары».

3. Учебные занятия по спортивному ориентированию и водному туризму

4. Учебные занятия по оказанию первой доврачебной помощи.

5. Мини  -  соревнования по туризму.

6. Проведение игровых мероприятий.

7. Рыбалка, купание в р. Тобол.
Паспорт маршрута
1. Поход проходит по территории Кетовского района, сплав по р. Тобол, к югу от г. Кургана.

2.  Основные пункты маршрута: спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ» - пляж Дома отдыха «Лесники» - пляж оздоровительного комплекса Н. Островского - оз. Масляное – пляж п. ТЭЦ - пляж спорткомплекса «Синтез» - спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ».

3. Протяженность  активной части маршрута: 35 км.

4. Вид туризма: водный.

5. Категория сложности: степенной поход.

6. Туристский опыт участников: новички.

7. Рекомендуемый состав группы: 12 человек.

8. Возраст участников: с 12 лет.

9. Количество ночлегов в полевых условиях: 2

10. Проживание:  в 3-х местных палатках.

11. Питание и питьевой режим: приготовление пищи на костре, под руководством инструктора. Продукты питания и питьевую воду можно приобрести в магазинах микрорайона  Дом отдыха «Лесники»,  КГСХА.

12. Время проведения похода: с мая по сентябрь.                

13. Кадровое обеспечение организации маршрута: инструктор, педагог дополнительного образования

14. Медицинская помощь на маршруте: ЦРБ с. Кетово.

15. Особые условия проведения похода: каждый участник должен иметь страховку от несчастного случая, медицинский допуск; посуду: кружку, ложку, тарелку; на случай дождя: дождевик или кусок полиэтилена – 3 метра, бельевая веревка – 5 метров. репелленты  от комаров и клещей; средства личной гигиены;  удобную спортивную обувь и одежду.

16.  Расчетная стоимость путешествия 1600 рублей на одного человека: транспортные расходы, питание, прокат снаряжения, медикаменты, услуги инструктора.

Режим маршрута 

Пятница

· До 17.00 ч. - заезд на спортивную  базу МОУДОД «СДЮТиЭ».

· До 18.00 ч. - получение снаряжения и инвентаря, закуп продуктов питания, инструктаж по  технике безопасности.

· С 18.00 - 20.00ч. – отъезд по маршруту: г. Курган – пляж Дома отдыха «Лесники», сбор байдарок, обучение навыкам управления, разбивка бивуака.

·  С 20.00ч. - 21.00 ч. – приготовление  пищи на костре,   ужин.

· С 21.00. - 22.00 - культурная программа, конкурсы.

·  23.00ч.  – отбой.

Суббота

· 8.00 - 9.00 ч.- завтрак, сбор бивуака.

· 9.00ч. – 10.00 ч.-  сплав по маршруту: пляж дом отдыха «Лесники» - пляж оздоровительного комплекса Н. Островского.

· 10.00 – 11.30 ч. -  учебные соревнования по спортивному ориентированию, купание.

· 11.30 – 13.30 ч. –  сплав: пляж оздоровительного комплекса Н.Островского – оз. Масляное.

· 13.30 – 14.30 ч. – разбивка бивуака, приготовление пищи на костре, обед, купание в оз. Масляное.

· 15.00 – 19.00ч. – игры, экскурсия по пойме р. Тобол, рыбалка.

· 19.00 – 20.00 ч. – приготовление пищи на костре, ужин.

· 21.00 – 22.00 ч. – культурно – развлекательная программа, конкурсы.

· 23.00 ч. – отбой.

Воскресенье

· 8.00 - 9.00 ч.-  приготовление пищи на костре, завтрак, снятие лагеря, уборка территории.

· 9.00 – 13.00 ч. – сплав: оз. Масляное – пляж поселка ТЭЦ. Купание.

· 13.00 – 14.00ч. – приготовление пищи на костре, обед.

· 14.30 – 16.00 ч. – сплав: пляж п. ТЭЦ – пляж спорткомплекса «Синтез».

· 16.00 – 18.00 ч –  разбор байдарок, возвращение  на спортивную  базу МОУДОД «СДЮТиЭ», сдача снаряжения, инвентаря. Отъезд.

Техническое описание маршрута 

Для описания перемещения на местности используем карту . Данные измерений и перемещений в метрах и по времени оформляем в таблицу № 1. Все обозначения, используемые при описании, оформляем в таблицу № 2. 

Пятница – день заезда.

Из любой точки города в п. Сиреневый можно добраться маршрутным такси № 327,382, 396, 389, 324, 353,308, 366,390,17,340 и троллейбусом №1.

С остановки «п. Сиреневый» идем на восток по ул. Центральной до дома №13 (спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ»). Проходим регистрацию.

В 18.00 ч. на заказном автобусе  от спортивной базы МОУДОД «СДЮТиЭ» (В)  добираемся до пляжа Дома отдыха «Лесники» (КП 1). Протяженность маршрута – 40 км. Время в пути – 40 – 50 минут. Разбиваем бивуак № 1, собираем байдарки, ужинаем и организуем ночлег.

Суббота

С пляжа Дома отдыха «Лесники» (КП 1) начинаем сплав  по р. Тобол до пляжа оздоровительного комплекса Н.Островского (КП 2). Протяженность данного отрезка пути: 4,5 км,. Время в пути – 1 час 35 минут. Организуем привал № 2 и проводим учебные занятия по спортивному ориентированию, используя карту № 6. После этого продолжаем сплав до оз. Масляное (КП 3).от КП 2 до КП 3 расстояние – 3, 8 км. Время в пути 1 час 20 минут. На КП 3   разбиваем бивуак № 3, готовим пищу на костре и организуем ночевку.

Воскресенье

        От КП 3 продолжаем сплав до пляжа п. ТЭЦ (КП 4). Проплывая, д. Черемухово, водозабор г. Кургана, д. Арбинка. За 4 часа 15 минут  мы преодолеваем 15 км пути. Организуем привал № 4, готовим пищу на костре, обедаем. Затем с КП 4  продолжаем сплав до пляжа спорткомплекса «Синтез» КП 5. Расстояние от КП 4 до КП 5 составляет  4.5 км. время в пути – 1 час 35 минут. На КП 5 разбираем байдарки и автобусом добираемся до  спортивной базы МОУДОД «СДЮТиЭ» (В). Расстояние от КП 5  до спортивной базы (В) 7 км, время в пути – 20 минут.

Таблица № 1. Исполнительный график движения

	№
	Дата
	Маршрут
	Расстояние 
	Время передвижения

в минутах
	Способ передвижения

	1.
	Пятница
	В – КП 1 
	40 км
	50 мин.
	автобус

	2.
	Суббота
	КП 1 – КП 2
	4,5 км
	95 мин.
	сплав

	3.
	Суббота
	КП 2 – КП 3
	3,8 км
	80 мин.
	сплав

	4.
	Воскресенье
	КП 3 – КП 4
	15 км.
	4ч.15 мин.
	сплав

	5. 
	Воскресенье
	КП 4 – КП 5
	4,5 км
	95 мин
	сплав

	6.
	Воскресенье
	КП 5 – В
	7 км.
	20 мин.
	автобус

	
	Итого:
	сплав:
	27,8 км
	8 час.45 мин.
	

	
	
	автобус
	47 км.
	70 мин.
	


Таблица № 2 . Условные обозначения.

	№
	Обозначения на карте
	Описание

	1.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	Маршрут с  направлением движения (красный цвет)

	2.
	В
	Спортивная база МОУДОД «СДЮТиЭ», п. Сиреневый, ул. Центральная,13.

	3.
	КП 1,2,3,4,5
	Промежуточные контрольные точки

	4.
	Стоянки 1,2,3
	Предлагаемые места  стоянок и привалов









Картографические материалы для водного похода по реке Тобол








