Физкультминутка.

Грибная зарядка.

                     Текст зарядки                                           Упражнения

                                                             ( для снятия общего   утомления)

                                                                          И. п. – основная стойка.
Все грибы сели на поляне.

Пошел дождик.
Выросли грибы.

Посмотрели, не идет ли грибник.  
1. – присесть, руки вперед .     
2. – руки сомкнуть над головой.

3. и.п. – выдох.

При выполнении, тянуться вверх.  
4,5. - подъем на носки, руки вверх, вдох.
Увидели грибника, спрятались грибы.
6,7. – присесть, руки в стороны, выдох
Ушел грибник. 

Снова выросли грибы.
8.– и.п. 

Обрадовались, улыбнулись друг другу.          
А мы с вами продолжаем работать.

