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«Изучение состава воды на жесткость»

«Способы смягчения воды»

«Свойства мыла»

                                  Оборудование и реактивы: 1. Вода

                                                                                    2. Мыло

                                                                                    3. Лимонная кислота

                   Ход работы:

1. Растворить в воде небольшое количество мыла.

2. Рассмотреть и описать образовавшиеся в воде мыльные хлопья.

3. В чистую воду добавить небольшое количество уксусной кислоты, растворить небольшое количество мыла, рассмотреть воду и описать.

4. Сформулировать вывод.

 «Изучение свойств моющих средств»

                           Оборудование и реактивы:  1. Мыло

                                                                               2. СМС

             Ход работы:

1. Рассмотреть внешний виды мыла, СМС.

2. Сравнить растворимость мыла и СМС в холодной и горячей воде.

3. Какое из моющих средств дает более стойкую пену?

4. Заполнить таблицу, сделать вывод.

Название
Внешний вид
     Растворимость
Устойчивость пены
Вывод



Холодная вода
Горячая вода



1
2
3
4
5
6

«Определение места нахождения душистого вещества (эфирного масла) в 

кожуре апельсина.

                  Ход работы:

1. Рассмотреть корку апельсина.

2. Найти на оранжевой корке светлые точки.

3. Надавить на корку апельсина.

4. Определить вещество, которое выделилось в воздух.
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«Исследование минеральных вод»

         Для проведения работы необходимо принести несколько этикеток от минеральной воды и заполнить таблицу:

Название
Минерализация
Химический состав
Рекомендации по лечебному применении.

1
2
3
4
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«Проведение тестов на содержание некоторых химических элементов»

Т Е С Т   на содержание в организме калия (по М.Хамм, А,Россмайер, 1996г.)

На вопросы отвечать либо «да», либо «нет»:

1.Страдаете ли вы мышечной слабостью?

2. Повышено ли у вас давление?

3. Склонны ли вы к отекам?

4. Страдаете ли вы от пассивной деятельности кишечника (от запоров)?

5. Принимаете ли вы мочегонные средства?

6. Употребляете ли вы алкогольные напитки?

7. Очень ли активно вы занимаетесь спортом?

8. Едите ли мало овощей и фруктов?

9. Редко ли салат и овощи попадают на ваш стол и в маленьких количествах?

10. Едите ли вы мало картофеля?

11. Во время готовки картофеля и овощей используете ли вы длительную водную обработку или варите ли вы их в большом количестве воды?

12. Редко ли вы употребляете фруктовые и овощные соки?

13. Редко ли вы едите фрукты?

         Если на большинство вопросов вы ответили «нет» ваш организм нуждается в калии. При недостатке калия в организме наблюдается мышечная слабость, вялость кишечника, нарушение сердечной деятельности. 

Т Е С Т на обеспечение организма магнием (по М.Хамм, А,Россмайер, 1996г.)

На вопросы отвечать либо «да», либо «нет»:

1. Часто ли у вас бывают судороги в частности ночные судороги икроножных мышц)?

2. Страдаете ли болями в сердце, учащенным сердцебиением и сердечной аритмией?

3. Часто ли вы ощущаете онемение, например, в руках?

4. Часто ли вам угрожают стрессовые ситуации?

5. Регулярно ли вы употребляете алкогольные напитки?

6. Принимаете ли вы мочегонные средства?

7. Много ли вы занимаетесь спортом?

8. Какой хлеб вы предпочитаете: из белой муки или из муки грубого помола?

9. Редко ли вы употребляете салат и зеленые овощи?

10. Во время готовки овощей и картофеля или варите их в небольшом количестве воды?

11. При покупке минеральной воды обращаете ли вы вниманием на содержание в ней магния?

         Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточной степени обеспечен магнием. При недостаточном содержании магния наблюдается ничем необъяснимое чувство беспокойства. Стресс, нарушения сердечного ритма, судороги мышц, покалывание в кончиках пальцев, головокружение, шум в голове и ушах, постоянное чувство усталости.

Т Е С Т на обеспечение организма кальцием (по М.Хамм, А,Россмайер, 1996г.)

На вопросы отвечать либо «да», либо «нет»:

1. Страдаете ли вы остеопорозом (ломкость костей)?

2. Бывает ли у вас аллергия при длительном пребывании на солнце?

3. Часто ли у вас бывают судороги?

4. Выпивает ли вы ежедневно меньше одного стакана молока?

5. Употребляете ли мало таких молочных продуктов как йогурт, сыр?

6. Пьете ли вы ежедневно напитки типа «кола»?

7. Употребляете ли вы мало зеленых овощей?

8. Вы едите много мяса и колбасы?

        Если на большинство вопросов вы ответили «нет», то ваш организм в достаточной степени обеспечен кальцием. Пониженная концентрация кальция в организме приводит к понижению возбудимости нервной системы, следствием чего является появление судорог, возникает заболевание остеопороз (заболевание, при котором происходит разрушение костной ткани, грозящее переломами). Наиболее уязвимы и подвержены травмам позвоночник, шейка бедра, запястье.
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«Стакан примерз». На кусочек стекла налить немного воды (смочить водой) и поставить на него стакан с 50 мл воды. В стакан бросить 35 г нитрата аммония и интенсивно перемешать, стакан примерз к стеклу. (реакция эндотермическая).

«Исцеление раны» Протереть руку ватой, смоченной раствором хлорида железа (III). Тупым предметом, смоченном в растворе роданистого калия или аммония  провести по руке. В месте соприкосновения предмета с кожей мгновенно появляется «кровяная полоса». Выделяется «кровь». Тампоном ваты, смоченном в растворе фтористого натрия провести по «ране», которая мгновенно исчезает. Фтористый натрий обеспечивает радоновое железо.

«Превращение воды в шипучку». С стакан с холодной кипяченной водой, всыпать четверть чайной ложки пищевой соды и одну чайную ложку сахарного песка, добавить немного лимонной кислоты (твердой), быстро размешать и выпить, пока жидкость пенится и шипит.

«Химическое удаление пятен от жира, ягод, крови». 

Пятна от жира: Мел смачивается бензином или ацетоном, для получения тестообразной густой массы. Массу наложить слоем 2-4 мм на пятно, протирать пятно, до улетучивания бензина или ацетона. Затем счистить щеткой (повторить 2-3 раза). Вещь постирать с мылом.

Пятна от ягод: Пятна смочить пероксидом водорода 3%-ным, после чего вещь прополоскать.

Пятна от крови: Раствор буры (2 весовые части), воды (20 весовых частей) и 10%-ный раствор нашатырного спирта (1 весовая часть). После чего вещь промыть водой.

«Извержение вулкана»: На асбестовую пластинку горкой насыпать 2 чайные ложки бихромата аммония. Стеклянную палочку нагреть над спиртовкой и вставить ее в середину горки. После начала реакции палочку вынуть, происходит бурный выброс зеленого порошка с воспламенением. Эффект реакции можно усилить, если бихромат аммония смешать с небольшим количеством опилок металлического магния.

«Бенгальские огни». В состав бенгальских огней входят вещества окрашивающие пламя в разные цвета:

- зеленый цвет пламени: 60 г бертолетовой соли, 22 серы, 24 г карбоната бария. Смесь насыпать на кусочек жести и поджечь длинной лучинкой.
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Темы для проекта:

1. Гармоничный подбор косметики в зависимости от цвета волос, кожи, глаз.

2. Время не потерянное напрасно (об алхимиках).

3. От удобрений до ядов.

4. Влияние алкоголя на организм человека.

5. Другие темы, выбранные учащимися самостоятельно.

