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                     Карточка к первому заданию.

1. Внимательно прочитайте текст.

2. Ответьте на вопросы:

   -  Какую работу выполняют мышцы, когда ты сидишь за партой в школе?

   -  Почему после школы надо обязательно побегать, поиграть?

    3.Выполните задание программы.

    4. Обоснуйте свой ответ ребятам.

                       Карточка ко второму заданию.

1. Внимательно прочитайте текст.

2. Ответьте на вопросы:

-  Что должен сделать спортсмен перед началом тренировки? 

    Зачем?

3. Выполните задание программы.

4. Обоснуйте свой ответ ребятам.

             Карточка к третьему заданию.

1. Внимательно прочитайте  текст.

2. Ответьте на вопросы:

-  Что происходит с органами человека при неправильной осанке?

-  Как влияет неправильная осанка на внешний вид человека?

3.Выполните задание программы.

4.Обоснуйте свой ответ ребятам.

          Карточка к четвёртому заданию.

1. Внимательно прочитайте текст.

2. Ответьте на вопросы:

-  При каком свете лучше делать уроки?

-  Где должны лежать локти при письме?

-  Что нужно делать, чтобы не устали мышцы?

3. Выполните задание программы.

4. Обоснуйте свой ответ ребятам.

           Карточка  к пятому заданию. 

1. Внимательно прочитайте текст.

2. Ответьте на вопросы:

-  Чем укрепляется и разрушается эмаль зубов?

-  Чем можно повредить эмаль зубов?

-   Что любят бактерии и что им не по «вкусу»?

3. Выполните задание программы.

4. Обоснуйте свой ответ ребятам.

