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Приложение 1
Система работы по формированию адаптационно-развивающей среды при переходе из детского сада в начальную школу (1 класс)

	№ п/п
	Исполнители
	Содержание работы
	Сроки

	1.
	Директор школы
	1.  Формирование педагогических кадров параллели 1-х классов.
	Декабрь - март

	
	
	2. Определение организационно-содержательной деятельности образовательного учреждения по преемственности дошкольного образовательного учреждения и начальной школы.
	Май - июнь

	
	
	3.  Организация и проведение педагогических советов с рассмотрением вопросов по психолого-медико-педагогическому сопровождению детей с ОВЗ.
	Ноябрь - декабрь

	
	
	4. Участие в родительских собраниях.
	В течение года

	
	
	5. Участие в работе школьного психолого-медико-педагогического консилиума.
	В течение года

	
	
	6. Организация дня открытых дверей для родителей буду​щих первоклассников.
	Февраль

	
	
	7.  Контроль и руководство по реализации системы мероприятий.
	В течение года

	2.
	Зам. директора по УВР
	1. Планирование деятельности по вопросам преемственности со специалистами ДОУ и начальной школы.
	Июнь

	
	
	2. Комплектование параллели 1-х классов.
	Май - июнь

	
	
	3. Организация учебно-воспитательного процесса первоклассников в соответствии с СанПиНами.
	Август

	
	
	4. Составление расписания с учетом возрастных особенностей учащихся.
	Август - январь

	
	
	5. Посещение уроков, изучение особенностей и возможностей учащихся во время классной работы.
	Сентябрь - апрель

	
	
	6. Выработка рекомендаций по совершенствованию учебной деятельности в 1-х классах.

	Ноябрь

	
	
	7. Формирование педагогических кадров параллели 1-х классов (анкетирование, тестирование, собеседование).
	Февраль - март

	
	
	8. Методические объединения по обеспечению преемственности с ДОУ и организации адаптационно-развивающей среды.
	Сентябрь, ноябрь

	
	
	9. Организация научно-практического семинара по преемственности дошкольного и начального образования в условиях специальной коррекционной школы.
	Ноябрь

	
	
	10. Педагогические консилиумы по адаптации первоклассников.
	Ноябрь, январь, март

	
	
	11. Проведение педагогических совещаний по преемственности.
	Март, ноябрь

	
	
	12.  Анализ деятельности по вопросам преемственности и адаптации учащихся с ОВЗ в условиях специальной школы.
	Июнь

	3.
	Педагог-организатор
	1. Информирование педагогов о системе внеклассной работы, традициях школы.
	Сентябрь

	
	
	2. Координация деятельности классных руководителей, воспитателей.
	В течение года

	
	
	3. Разработка рекомендаций по проведению родительских собраний.
	Сентябрь - октябрь

	
	
	4. Организация внешкольной деятельности.
	В течение года

	4.
	Классные руководители, принимающие 1-е классы
	1. Посещение занятий в ДОУ.
	Январь, март, май

	
	
	2. Участие в работе круглого стола, посвященного особенностям развития детей с ОВЗ, прогнозы получения образования в условиях специальной школы.
	Март

	
	
	3. Проведение родительских собраний с участием психолога, логопедов, учителей на базе ДОУ.
	Декабрь

	
	
	4. Участие в дне открытых дверей для родителей будущих первоклассников.
	Февраль

	
	
	5. Проведение родительских собраний по проблемам обучения детей с ОВЗ в специальной коррекционной школе с участием психолога школы.
	Июнь

	
	
	6. Изучение ситуации развития ребенка с ОВЗ в семье.

	Май, июнь

	5.
	Классные руководители 1-х классов
	1. Изучение протоколов ПМПК, характеристик, представлений специалистов.
	Август

	
	
	2. Анкетирование родителей с целью получения информации об особенностях развития и воспитания ребенка.
	Август

	
	
	3. Помощь детям в освоении нового учебного пространства (учебный режим, система требований и т.д.)
	Сентябрь

	
	
	4. Организация учебной деятельности в условиях здоровьесберегающих технологий.
	Сентябрь

	
	
	5. Классный час знакомства.
	Сентябрь

	
	
	6. Педагогическая диагностика учащихся, выявление индивидуальных особенностей, склонностей, интересов учащихся, проблем.
	Сентябрь

	
	
	7. Заполнение индивидуальных карт развития учащихся.
	В течение года

	
	
	8. Посещение уроков учителей-предметников.
	В течение года

	
	
	9. Открытые уроки для специалистов и педагогов дошкольного учреждения.
	Ноябрь

	
	
	10. Индивидуальные беседы с учащимися.
	В течение года

	
	
	11. Индивидуальные беседы с родителями.
	В течение года

	
	
	12. Привлечение учащихся к общественной внеклассной деятельности, распределение поручений.
	В течение года

	
	
	13. Проведение родительских собраний по вопросам адаптации в начальной школе.
	Сентябрь, декабрь, февраль, апрель

	
	
	14. Наблюдение за учащимися 1-х классов во время и вне урочных занятий.
	В течение года

	
	
	15. Выделение «группы риска» среди учащихся 1-х классов, составление коррекционно-развивающих программ, с привлечением психолога.
	Сентябрь - ноябрь

	
	
	16. Распределение поручений среди учащихся, имеющих низкую самооценку, проблемы в учебе в ходе выполнения, которых они заведомо бы имели успех.
	Сентябрь

	
	
	17. Проведение внеклассных мероприятий по формированию у учащихся ощущения единого коллектива.
	Сентябрь

	
	
	18. Анкетирование родителей и учащихся.
	Октябрь, май

	
	
	19. Координация взаимодействие всех участников образовательного процесса. Своевременное, оперативное информирование.
	В течение года

	6.
	Воспитатели
	1. Изучение протоколов ПМПК, характеристик, представлений специалистов.
	Август

	
	
	2. Организация работы групп продленного дня (комплектование).
	Август - сентябрь

	
	
	3. Знакомство с родителями будущих первоклассников, изучение социально-бытовых условий. 
	Июнь

	
	
	4. Выявление индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, интересов и склонностей.
	Сентябрь - октябрь

	
	
	5. Организация внеклассной работы по созданию единого детского коллектива.
	Сентябрь

	
	
	6. Организация внеклассных мероприятий коррекционно-развивающей направленности.
	В течение года

	
	
	7. Реализация здоровьесберегающих программ (соблюдение двигательного режима, занятия спортом).
	В течение года

	
	
	8. Взаимодействие с учреждениями дополнительного образования и культуры.
	В течение года

	
	
	9. Исследование уровня воспитанности первоклассников.
	Май

	7.
	Учителя-предметники
	1. Взаимодействие с классными руководителями по учебным проблемам учащихся и их индивидуальным особенностям.
	В течение года

	
	
	2. Индивидуальные консультации с родителями и учащимися по вопросам обучения и развития детей с ОВЗ.
	В течение года

	
	
	3. Проведение на уроках физкультпауз и минуток расслабления.
	В течение года

	8.
	Психолог
	1. Организация психолого-педагогического сопровождения учащихся 1-х классов.
	В течение года

	
	
	2. Семинары - практикумы по психологическому обеспечению адаптационного периода:
	

	
	
	· Адаптация детей с ОВЗ в условиях специальной школы;
	Сентябрь

	
	
	· Психологические особенности детей с ОВЗ;
	Октябрь

	
	
	· Коррекционно-развивающая работа со школьниками, испытывающие трудности в школьной адаптации.
	Ноябрь

	
	
	3. Консультации с классными руководителями и учителями-предметниками, работающими в 1-х классах, по проблемам связанными с особенностями младших школьников с ОВЗ в период адаптации.
	Сентябрь

	
	
	4. Разработка тематических родительских собраний по проблемам адаптации первоклассников (по заявкам классного руководителя).
	Август

	
	
	5. Индивидуальные консультации с родителями и детьми по проблемам обучения, поведения, взаимоотношений с одноклассниками.
	В течение года

	
	
	6. Проведение родительских собраний в 1-х классах:
	

	
	
	· Организация жизнедеятельности ребенка с ОВЗ перед началом школьных занятий;
	Июнь

	
	
	· Первые дни ребенка в школе. Адаптация первоклассников в школе;
	Сентябрь

	
	
	· Психологическая готовность к школьному обучению;
	Октябрь

	
	
	· Особенности психофизического развития детей семилетнего возраста;
	Декабрь

	
	
	· Почему ребенку трудно учиться?
	Февраль

	
	
	7. Проведение тематических классных часов  (по заявке классных руководителей).
	В течение года

	
	
	8. Посещение уроков, изучение особенностей и возможностей учащихся во время классной работы и внеурочных занятий.
	Сентябрь - ноябрь

	
	
	9. Диагностика в 1-х классах (готовность к школе):

· Интеллектуальная готовность детей к школе (методика П.Я.Кеэса, методика графический диктант Д.Б.Эльконина)
	Сентябрь

	
	
	10. Анализ результатов педагогической готовности детей к обучению в школе (авторы Л.Е. Журова, Е.Э. Кочурова, М.И. Кузнецова)
	Сентябрь

	
	
	11. Диагностика в 1-х классах (адаптация к школе):

· Школьная мотивация (анкета Лускановой Н.Г.);

· Самооценка (методика Дембо Т.В., Рубенштейн С.Я. в модификации Прихожан А.М.);

· Эмоционально-психологический климат класса (методика Карповой Г.А., Артемьевой Т.П.);

· Произвольность деятельности и саморегуляция (методика «Образец и правило»);

· Школьная тревожность (рисуночный тест Максимовой, Н.Ю., Милютиной Е.Л.)
	Сентябрь

	
	
	12. Диагностика направленная на определение результативности коррекционно-развивающей работы. Особенности развития интеллектуальной сферы:

· Оценка уровня развития внимания (методики «Корректурная проба», таблицы Шульте);

· Оценка объема кратковременной, долговременной, логической и механической памяти (методики «Оперативная память», «Долговременная память», «Запомни пару»);

· Уровень  развития мышления  (методика Замбацявичене Э.Ф.);

· Состояние мотивационной сферы;

· Состояние эмоционально-волевой сферы;

· Удовлетворенность образовательным процессом (Лукьянова М., Калинина Н.)
	Апрель - май

	
	
	13. Составление индивидуальных психологических карт на учащихся 1-х классов.
	Апрель - май

	
	
	14. Организация и проведение школьного психолого-медико-педагогического консилиума:
	

	
	
	· Особенности индивидуального и личностного развития, эмоционально-волевой сферы детей в переходный период из дошкольного учреждения в начальную школу;
	Ноябрь

	
	
	· Проблемы интеллектуального и личностного развития детей «группы риска»;
	Январь 

	
	
	· Развитие детей с ОВЗ. Трудности в обучении.
	Март

	
	
	15. Участие в работе педагогических совещаний по вопросу преемственности и адаптации.
	Июнь, сентябрь, ноябрь, март

	
	
	16. Участие в работе территориальной ПМПК по определению дальнейшего образовательного маршрута учащихся, испытывающих значительные трудности в обучении.
	Апрель - май

	
	
	17. Участие в городском научно-практическом семинаре по преемственности дошкольного и начального образования в условиях специальной школы.
	Ноябрь

	
	
	18. Проведение занятий по программе «Психология развития» в 1-х классах.
	В течение года

	
	
	19. Выработка рекомендаций по совершенствованиюучебной деятельности в 1-х классах.
	Ноябрь - декабрь

	9.
	Учитель-логопед
	1. Диагностика речевого развития детей с ОВЗ.
	Сентябрь

	
	
	2. Заполнение речевых карт и выработка рекомендаций.
	В течение года

	
	
	3. Коррекционные занятия по исправлению устной, письменной речи учащихся 1-х классов.
	Сентябрь - май

	
	
	4. Индивидуальные консультации для педагогов и родителей по коррекции речи.
	В течение года

	
	
	5. Участие в работе школьного психолого-медико-педагогического консилиума.
	В течение года

	
	
	6. Участие в городском научно-практическом семинаре по преемственности специальных дошкольных учреждений и начального образования
	Ноябрь

	10.
	Медицинские работники
	1. Организация лечебно-профилактической работы с учащимися 1-х классов.
	В течение года

	
	
	2. Соблюдение охранительного режима в соответствии с требованиями СанПиНов (динамическая пауза на свежем воздухе, соблюдение режима проветривания и освещенности классов, полноценное питание, дневной сон, соблюдение двигательного режима и т.д.).
	В течение года

	
	
	3. Профилактические осмотры первоклассников.
	В течение года

	
	
	4. Профилактика инфекционных заболеваний.
	В течение года

	
	
	5.  Медикоментозное лечение.
	По назначению врачей

	
	
	6. Общеукрепляющее лечение.
	В течение года (все учащиеся)

	
	
	7. Физиотерапевтические процедуры.
	По назначению врачей

	
	
	8. Успокаивающий массаж.
	По назначению врачей 
(по 1-2 курса в течение года)

	
	
	9. Занятия ЛФК (занятия в специальных группах физической культурой).
	По назначению врачей в течение года (по расписанию)

	11.
	Социальный педагог
	1. Изучение социальной ситуации развития детей с ОВЗ.
	Сентябрь

	
	
	2. Проведение социометрических исследований по межличностному взаимодействию.
	Октябрь

	
	
	3. Индивидуальные консультации для педагогов и родителей.
	В течение года

	
	
	4. Патронат семей учащихся, испытывающих затруднения в адаптационный период.
	В течение года

	
	
	5. Составление банка данных о детях и семьях «группы риска», составление социальных паспортов классов.
	В течение года

	
	
	6. Обследование материально-бытовых условий опекаемых детей.
	В течение года

	12.
	Зав. библиотекой
	1. Работа по формированию информационно-библиографической культуры чтения.
	В течение года

	
	
	2. Обеспечение учебной литературой.
	Сентябрь - май

	
	
	3. Индивидуальные консультации по формированию навыка осознанного чтения.
	В течение года

	
	
	4. Формирование фонда методико-педагогической литературы и знакомство с ней учителей, родителей и учащихся через выставки, обзоры, индивидуальные консультации.
	В течение года

	
	
	5. Посвящение в читатели, литературный праздник.
	Март
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