Центр валеологии Алтайского краевого института

 повышения квалификации работников образования
Валеологические требования к уроку
Валеологическая оценка урока проводится по следующим показателям. При этом используются данные хронометражных наблюдений.

1.
Плотность урока (процент времени, затраченного школьниками на учебную работу).
2.
Количество видов учебной деятельности (письмо, чтение, слушание, рассказ,
рассматривание наглядных пособий, ответ на вопрос, решение примеров).
3. Длительность каждого вида учебной деятельности (в минутах).
4. Частота чередования видов учебной деятельности (среднее время в минутах смены деятельности).
5.
Количество видов преподавания (словесный, наглядный, аудиовизуальный через
технические средства обучения (ТСО), самостоятельная работа).

6. Место, длительность и условия применения ТСО.
7. Частота чередования видов преподавания.
8.
Психологический климат на уроке, наличие Эмоциональных разрядок (поговорка,
знаменитое высказывание, веселое четверостишие, юмористическая или поучительная
картинка, музыкальная минутка и т.п.).

9.
Соблюдение правильной позы, её соответствие виду работы и чередование в течение
урока.

10.
Наличие, место, содержание и длительность физкультминуток.
11.
Момент снижения учебной активности школьников как показатель утомления.
Определяется в ходе хронометража по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у
детей в процессе учебной работы. Отрицательные эмоции у школьников на уроке и в
процессе самостоятельной работы по приготовлению домашних заданий в группе
продленного дня можно разделить на три группы факторов:

1 Неблагоприятная обстановка в учебном помещении
2 Неправильные формы общения учителя с учениками
3 Неудачи в учебе
Неблагоприятная обстановка в учебном помещении складывается из нерационального цветового оформления интерьера, световой обстановки и действия монотонных, неприятных звуковых раздражителей

Неправильные формы общения учителя с учениками связаны с резко отрицательной оценкой учителем характера работы, резкое, суровое обращение учителя с детьми
Резко отрицательная оценка учителем характера или результата работы ребенка приводит к значительным изменениям частоты пульса и повышению артериального давления. При этом снижается также интерес к учебе, угнетаются функции ЦНС.

Неудачи в учебе (ошибочный ответ, затруднения в выполнении задании, длительная неизвестность результата контрольного или ответственного задания).
Ошибочный ответ или ряд ответов на вопрос учителя, затруднения в выполнении задания нередко вызывает неблагоприятные реакции со стороны сердечно-сосудистой и нервной систем, способствуют более быстрому снижению работоспособности детей и наступлению утомления. Учителя должны давать оценки ответов в ободряющей форме и при этом формировать перспективу скорого успеха, дать возможность подумать, оказать своевременную помощь в поисках выполнения задания.

В ситуации ожидания целесообразно создавать условия, оказывающие отвлекающее действие (игра, физические упражнения, музыка, выполнения любимых занятий).
Валеологические критерии рациональной организации урока
	[№
	Факторы урока
	Уровни валеологической рациональности урока

	
	
	Рациональный
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный

	1.
	Плотность урока
	Не менее 60% и не более 75-80%
	85-90%
	Более 90%

	2.
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-2

	3.
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	Не более 10 мин
	11 -15 мин
	Более 15 мин

	4.
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	Смена не позже чем
через

7 -10 мин
	Смена через 11 -15 мин
	Смена через 15-20 мин

	5.
	Количество видов преподавания
	Не менее 3-х
	2
	1

	6.
	Чередование видов преподавания
	Не позже чем через 10-15мин
	Через 15-20 мин
	Не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок
	2-3
	1
	Нет

	8.
	Место и длительность применения
тсо
	В соответствии с
гигиеническими
требованиями
	С частичным

соблюдением гигиени
ческих норм
	В произвольной форме

	9.
	Чередование позы
	Поза чередуется в
соответствии с
видом работы.
Учитель наблюдает
за посадкой

учащихся.
	Имеются случаи
несоответствия позы
виду работы. Учитель
иногда контролирует
посадку учащихся.
	Частые

несоответствия
позы виду работы.
Поза не

контролируется
учителем.

	10
	Наличие, место, содержание и
продолжительность

физкультминуток
	На 20 и35 мин Урока по 1 мин из
3-х легких

упражнений с 3 - 4
повторениями
каждого
	1 физкультминутка с
неправильным
содержанием или
продолжительностью
	Отсутствуют

	11
	Психологический климат
	Преобладают
положительные
эмоции
	Имеются случаи
отрицательных
эмоции. Урок

эмоционально
индифферентный
	Преобладают
отрицательные
эмоции

	12
	Момент наступления утомления учащихся по снижению учебной активности
	Не ранее 40 мин
	Не ранее 35-37 мин
	До 30 мин


