Приложение 3
Комплекс упражнений гимнастики для глаз
Этот комплекс упражнений укрепляет глазные мышцы, снимает с них напряжение, активизирует кровоснабжение глаз, способствует поступлению в ткани глаз достаточного количества кислорода. При постоянном использовании похожих упражнений улучшается зрение
Упражнение выполняется в среднем темпе, 1-2 раза.

1.Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до пяти.

2.Крепко зажмурить глаза (считая до трёх), открыть их и посмотреть вдаль(считая до пяти).
3. Вытянуть правую руку вперёд. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счёт 1-4, потом перенести взор вдаль на счёт 1-6.
5. Проделать 3-4 круговые движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счёт 1-6.
Индивидуальная работа:

2 ученика, страдающих астигматизмом, самостоятельно выполняют упражнение «Нитка жемчуга» 
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(ребенок сначала смотрит на самую удаленную бусинку, затем на ближайшую, несколько раз проводит взглядом вперед-назад по шнурку)

