Приложение 2

Упражнение «Сгибание стопы».

        Это упражнение быстро включает полушарие мозга, отвечающее за язык и речь.
        Сядьте поудобнее, плотно обхватите лодыжку левой ноги. Медленно оттягивайте и одновременно сгибайте стопу к себе и от себя. Сейчас плотно обхватите лодыжку правой ноги. Также медленно оттягивайте и одновременно сгибайте стопу к себе и от себя. Повторить 10 раз каждой ногой.

