Приложение 1

Упражнение «Змейка».

       Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, выверните руки к себе, подвигайте указательным пальцем правой руки. Палец должен двигаться точно и чётко, не допуская синкенезий (содружественных движений). Подвигайте средним пальцем левой руки. Подвигайте средним пальцем правой руки. А сейчас – безымянным пальцем левой руки. Тем же пальцем правой руки, мизинцем правой руки и мизинцем левой руки. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук поочерёдно.
