Приложение № 4

I. РАЗВИВАЮЩАЯ   КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКАЯ   ПРОГРАММА
Цели:
· развитие межполушарной специализации;

· развитие межполушарного взаимодействия;
· синхронизация работы полушарий;

· развитие мелкой моторики;

· развитие способностей;
· развитие памяти, внимания, речи;

· развитие мышления;

· устранение дислексии.

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирай​те пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем по​следовательно указательный, средний и т.д. Проба выпол​няется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
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2. Кулак—ребро—ладонь. Ребенку показывают три поло​жения руки на плоскости стола, последовательно сменяю​щих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в ку​лак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла​донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («ку​лак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.
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3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
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4. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркаль​но-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, за​метно увеличится эффективность работы всего мозга.
5. Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно от​пустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положе​ние рук «с точностью до наоборот».
6. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сце​пите пальцы в замок, вывер​ните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен дви​гаться точно и четко, не до​пуская синкинезий. Прика​саться к пальцу нельзя. Пос​ледовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.
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7. Горизонтальная восьмерка.
1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком в зубы, «стараясь их вытолкнуть наружу». Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой, то к правой щеке. По​вторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними зуба​ми, выгните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.
3, 4, 5, 6-я неделя занятий. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сожмите в кулак, оставьте вытянуты​ми указательный и средний. Нарисуйте в воздухе этими паль​цами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток меж​ду окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те. у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, час​тое моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это случается, и несколько раз провести ру​кой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколь​ко раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки».

II. Игры – физкультминутки:
«КРИЧАЛКИ - ШЕПТАЛКИ - МОЛЧАЛКИ»
Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.
Из разноцветного картона я сделала 3 силуэта ладони: красный, желтый и синий. Это — сигналы. Когда ведущий поднимает красную ладонь — «кричалку» — можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — «шепталка» — мож​но тихо передвигаться и шептать; на сигнал синей ладони — «молчалки» — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Игра всегда заканчивается молчалками.
«СЛУШАЙ ХЛОПКИ»
Цель: тренировка внимания и контроль двигательной ак​тивности.
Все дети идут по кругу или двигаются по комнате в свобод​ном направлении.
Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны при​нять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Когда ведущий хлопнет два раза, дети должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, нос​ки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
«ДАВАЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ»
Цель: снятие мышечного напряжения, переключение вни​мания.
Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок — здороваемся за одну руку,
2 хлопка — здороваемся плечиками,
3 хлопка — здороваемся спинками. Разнообразные тактильные ощущения, сопутствующие
проведению игры, дают возможность гиперактивному  ребен​ку почувствовать свое тело и снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений жела​тельно ввести запрет на разговоры во время игры.

«волны»
Цель: научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, снимать мышечное напряжение.
По команде «Штиль» все дети в классе замирают, по коман​де «Волны» дети по очереди встают. Вначале встают дети с пер​вых парт, через 2-3 секунды - со вторых, когда дойдет оче​редь до последних парт, дети встают и начинают хлопать в ла​доши. При этом садятся вначале первые парты, через 2 — 3 секунды вторые и т.д. По команде «Шторм» характер и после​довательность действий повторяется, только дети уже не ждут 2 — 3 секунды, а встают по очереди, друг за другом. Закончить игру надо командой «Штиль».
 «МАЛЕНЬКАЯ ПТИЧКА»
Цель: разбивать мышечный контроль. Ребенку в ладошки дают пушистую, мягкую, хрупкую иг​рушку — птичку (или другого зверька). Взрослый говорит: «Прилетела к тебе птичка, она такая маленькая, нежная, без​защитная. Она так боится коршуна! Подержи ее. поговори с ней, успокой ее». Ребенок берет в ладошки птичку, держите ее, гладит, говорит добрые слова, успокаивая ее и вместе с тем ус​покаивается сам.
В следующий раз, когда ребенок расшалится не обязатель​но давать ему в руки птичку. Взрослый говорит: «Помнишь, как надо успокаивать птичку? Успокой ее снова».
Тогда ребенок сам садится на стульчик, складывает ладош​ки и успокаивается.
III. ИГРЫ ЗА ПАРТАМИ
Гиперактивные дети с трудом выдерживают школьный урок, поэтому с ними полезно проводить физкультминутки — как стоя, так и за партами. С этой целью полезно использовать пальчиковые игры.
«МНОГОНОЖКИ»
Перед началом игры руки находятся на краю парты. По сиг​налу учителя многоножки начинают двигаться к противопо​ложному краю парты. В движении участвуют все пять паль​цев.
«ДВУНОЖКИ»
Игра аналогичная предыдущей, только в движении участву​ют два пальца — средний и указательный.
«СЛОНЫ»
Средние пальцы левой и правой руки превращаются в «хо​боты»», остальные - в «ноги» слона. Слону запрещается под​прыгивать и касаться хоботом земли. При ходьбе он должен опираться на все четыре лапы. Можно устраивать гонки сло​нов.
Чтобы игра не превратилась в постоянное развлечение уча​щихся, учитель вводит строгое пришило: начинать и заканчи​вать игру по определенному сигналу. Можно использовать
цветную ладонь из игры №2.
Также на уроках используются и другие пальчиковые игры (Лютова Е.К., Монина Г.Б., 2000). 
СПОСОБЫ РАЗВИТИЯ ТОНКОЙ МОТОРИКИ рук
1. Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой.
2. Руки положить на стол и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Вы​полнять поочередно каждой рукой.
3. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымян​ный палец к мизинцу, средний — к указательному.
4. Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направ​лениях. Сначала поочередно каждой рукой, затем двумя рука​ми одновременно.
5. Сгибание и разгибание пальцев. Пальцы разомкнуть как можно шире, затем сомкнуть и так продолжать дальше пооче​редно каждой рукой, затем обеими руками. Помните присказ​ку: «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали».
6. Положить руки ладонями вверх. Поднять по одному паль​цу сначала на одной руке, потом на другой. Повторить это уп​ражнение в обратном порядке.
7. Ладони лежат на столе. Поочередно поднять пальцы обе​их рук, начиная с мизинца.
8. Зажать карандаш средним и указательным пальцами. Сгибать и разгибать эти пальцы.
9. Положить на стол 10-15 карандашей или палочек. Од​ной рукой попытаться собрать все карандаши (палочки). При этом нельзя помогать другой рукой и надо стараться брать карандаши по одному. Вместо карандашей предложите ребен​ку собрать пуговицы, горошинки и другие мелкие детали (пред​меты).
10. Зажать карандаш между средним и указательным паль​цами. Далее выполнять движения так, что сначала оказывает​ся сверху средний палец, потом указательный.
11. Дайте ребенку два небольших шарика или грецких оре​ха. Попросите его покатать их между ладонями (пальцы пря​мые) в одну и другую сторону. А затем пусть попробует перека​тывать их пальцами одной руки, вращая шарики то в одну, то в другую сторону.
12. Быстро коснуться кончиками пальцев большого пальца сначала в одну сторону, начиная с мизинца, затем в другую сторону, начиная с указательного пальца. Сначала одной ру​кой, потом другой рукой, затем сразу двумя руками.
IV. Кроме игр в физкультминутки я ввожу упражнения, которые дают возможность объединить рабо​ту полушарий мозга, выйти из стресса и улучшить процесс восприятия, а также ассиметрическую гимнастику.
УПРАЖНЕНИЕ 1. Встаньте прямо и поднимите колено правой ноги под пря​мым углом и оттянутым носком, а левой рукой хлопните по правому колену, при этом глаза смотрят вправо-вверх. Упраж​нение повторить для левой ноги и правой руки, при движении глаз влево-вверх.
Упражнение проводится 10 раз. Действие выполняется на вдохе, а счет на выдохе, в момент хлопка рукой по колену. Сначала упражнение выполняется с открытыми глазами, а по мере усвоения — с закрытыми. Упражнение повторяется при устойчивом наблюдении предмета вдали. Им может быть столб, дерево, труба и т. п.
УПРАЖНЕНИЕ 2. Поднять колено под прямым углом и оттянутым носком, коснуться его локтем противоположной руки, при этом глаза смотрят влево-вверх и вправо-вверх, противоположно поднятому колену. Упражнение проводить 10 раз, счет на выдохе. Упражнение повторить при наблюдении предмета вдали на вдохе и вблизи — на выдохе.
УПРАЖНЕНИЕ 3. Выполняются махи ногами назад с одновременным каса​нием ступни противоположной рукой — 10 раз.
Эти упражнения желательно отрабатывать в соответствии с их условиями, обращая внимание на четкость выполнения (соблюдая движения глаз, ритмичность дыхания, четкость хлоп​ков рукой по колену, порядок счета на выдохе).

Ассиметрическая гимнастика:

1. Голова – животик (слегка постукиваем левой ладошкой по голове и одновременно гладим правой животик, затем руки меняем).

2. Махи руками в противоположные стороны (модификация данного упражнения – махи воробышка – кисти рук прижаты к плечам).

3. Руки сложены перед грудью, делаем круговые движения руками в разные стороны.

4. Одна рука делает круговые движения, другая работает как насос вверх-вниз, затем руки меняем.

