Ситуационные задания 

Вариант 1

У пострадавшего отсутствуют признаки жизни.

а).из приведенных ниже признаков выпишите номера тех, которые определяют состояние клинической смерти;

1). отсутствие дыхания

2). отсутствие реакции на болевые ощущения

3).отсутствие сознания 

4). бледность кожных покровов

5). резкое снижение температуры тела

6). отсутствие реакции зрачков на свет

7). отсутствие пульса на сонной артерии

б). укажите последовательность ваших действий по определению признаков жизни пострадавшего;

в). перечислите приемы первой помощи.
Вариант 2

Кровотечение из раны пострадавшего имеет следующий вид – кровь алого цвета, бьет непрерывной, пульсирующей струей.

а). определите вид кровотечения;

б). назовите и опишите способ остановки кровотечения;

в). на рисунке отметьте точки «пальцевого прижатия». 
Вариант 3

Кровотечение из раны пострадавшего имеет следующий вид – кровь темно – красного цвета, изливается непрерывной струей.

а). определите вид кровотечения;

б). назовите способ остановки кровотечения;

в). опишите ваши действия по оказанию первой помощи пострадавшему.

Вариант 4

Человек подвергся укусу бродячей собаки. Пострадавший получил большую  открытую рану в области верхней конечности, испытывает сильную боль, ранение сопровождается обильным кровотечением.

а). определите вид ранения;

б).укажите последовательность  проведения мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему:

(проставьте номера, выбранных вами мероприятий ПП, например 1, 4…)

1  - удобно усадить или уложить пострадавшего

2 -  обработать края раны

3 -  загрязненную поверхность промыть дезинфицирующим раствором

4 -  доставить пострадавшего в лечебное учреждение

5 -  наложить на рану стерильную повязку и плотно прижать ее к ране

6  -  остановить кровотечение

7 - контролировать состояние пострадавшего, при необходимости дать обезболивающие средства

___________________________________________

в). определите вид повязки из предложенных вариантов. 
Вариант 5

У пострадавшего наблюдается тяжелое общее состояние. Возможны потеря сознания, развитие терминальных состояний. При сохранении сознания пострадавший неподвижен, иногда находится в вынужденном положении. Жалуется на сильные боли в позвоночнике, особенно при попытках перемещения тела.

а). определите вид травмы;

б). назовите приемы первой помощи;

в). В связи с тем, что у пострадавшего наблюдается общее тяжелое состояние, необходимо внутримышечное введение обезболивающего препарата.

Назовите части тела (зоны), которые являются оптимальными для подкожных инъекций.

Вариант 6

У пострадавшего нарушена целостность кожных покровов, наблюдается сильное покраснение, выступление пузырей.

а). определите вид и степень ожога;

б). перечислите приемы первой помощи;

в). определите действия, которые не допускаются при оказании первой помощи обожженным:

 (проставьте номера этих действий,  например 1. 4…)

1 - смазывать кожу кремами, жирами, спиртовыми растворами;

2 - вскрывать пузыри;

3 - удалять инородные тела с обожженных поверхностей;

4 - накладывать повязку на место ожога;

5 - утеплять пострадавшего;

6 - оборачивать тканью;

7 - раздевать пострадавшего.

___________________________________

Вариант 7

а). Из ниже перечисленных признаков выберите симптомы:

(проставьте номера, выбранных вами признаков, например 1. 2…)

	ушиба


	

	вывиха


	


1-  изменение формы сустава;  

2 - боль, усиливающаяся при движении; 

3 - ограничение подвижности;

4 -  кровоподтек;

5 -  необычное положение конечности, изменение ее длины;

6 -  припухлость конечности;

7 – боль;

8 -  нарушение функции конечности;

9 – болезненность при ощупывании;

10 – деформация сустава.

б) Укажите последовательность проведения мероприятий по оказанию первой помощи  при ушибе:

(последовательность действий проставьте номера, например 1, 3…)

1 – наложить на место ушиба тугую повязку

2 – обеспечить поврежденному  месту покой

3 – доставить пострадавшего в медицинское учреждение

4 – наложить на место ушиба холод

____________________________

Вариант 8

а). Дополните схему оказания экстренной реанимационной помощи.

	


	


	приступить к непрямому массажу сердца


	предупреждение рецидива клинической смерти

(оценка общего состояния пострадавшего)


	


б). При помощи стрелок установите соответствие между количеством надавливаний при проведении непрямого массажа сердца на грудную клетку пострадавшего и его возрастом.

грудной ребенок 



60 раз в минуту

ребенок 10 -12 лет


100 – 120 раз в минуту

взрослый человек



70 – 80 раз в минуту

Ответы
Вариант 1

а).     3,  1,  7,  6

б). 1. Проверить сознание.

     2. Проверка дыхания.

     3. Проверка пульса.

     4. Проверить состояние зрачков.

в). Приемы первой помощи: 

- проверка признаков жизни  у пострадавшего;

- при отсутствии признаков жизни немедленно приступить к реанимации (искусственная вентиляция  легких и наружный массаж сердца);

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
Вариант 2

а). артериальное кровотечение;

б). метод остановки кровотечения -  пальцевое прижатие артерии выше места повреждения;

Вариант 3

а). венозное кровотечение;

б). способ остановки кровотечения – наложение кровоостанавливающего жгута;

в). – конечность освободить от одежды;

     - определить место наложения жгута (выше места повреждения);

     - наложить повязку;

   - подвести жгут по конечность, сделать один фиксирующий ход поверх повязки, затем  сделать  еще 2 – 3 хода жгута; вплотную друг к другу;

    - контроль за пульсом и общим состоянием пострадавшего;

    - вложить записку с временем и датой наложения жгута;

   - доставить пострадавшего в лечебное учреждение.
Вариант 4

а). укушенная рана;

б).   1, 7, 3, 2, 5, 6, 4

в). крестообразная  или спиральная повязки.
Вариант 5

а). вид травмы – перелом позвоночника;

б). – иммобилизация места перелома (пострадавшего осторожно укладывают на жесткую поверхность в соответствии сего ростом, строго в горизонтальном положении);

- по необходимости пострадавшему дают обезболивающие средства;

- транспортировка в лечебное учреждение (во время транспортировки постоянно следить за общим состоянием пострадавшего, по необходимости обеспечить его теплом).

в). поверхность бедра, поверхность плеча, подлопаточная область, ягодичная область.
Вариант 6.

а). термический ожог II степени;

б). - освободить от одежды обожженную часть тела, оставляя на месте прилипшую к ожогу;

- наложить на место ожога стерильную повязку;

- при необходимости доставить в лечебное учреждение.

в). а, б, в.
Вариант 7

а). 

	признаки ушиба
	4, 6, 7, 8

	признаки вывиха
	1, 3, 5, 10


б). 1, 4, 2, 3

Вариант 8.

а). 

	определить признаки жизни у пострадавшего


	приступить к искусственной вентиляции легких


	приступить к непрямому массажу сердца


	предупреждение рецидива клинической смерти


	срочная госпитализация пострадавшего в лечебное учреждение


б). грудной ребенок – 100 – 120 раз в минуту

     ребенок 10 – 12 лет – 70 – 80 раз в минуту

     взрослый человек – 60 раз в минуту

