	вид травмы
	симптомы травмы
	основные приемы ПП

	рана
	боль, зияние, иногда кровотечение
	остановка кровотечения, антисептическая обработка, наложение повязки

	кровотечение
	повреждение сосуда, капилляра, артерии, вены, слабость, головокружение, кровопотеря, тошнота, бледность, учащенный пульс
	наложение давящей повязки, пальцевое прижатие, наложение кровоостанавливающего жгута

	ушиб
	боль, припухлость, нарушение функций пораженной части тела, кровоподтек
	наложение холодного компресса, тугая повязка, ограничение подвижности конечности



	ушиб грудной клетки
	тяжелое общее состояние, отдышка, бледность кожных покровов, холодный пот, учащенный пульс
	полный покой, госпитализация

	растяжение связок
	местное кровоизлияние, нарушение функций сустава
	холодный компресс, наложение тугой  повязки, иммобилизация, исключение движений

	переломы
	деформация конечности, боль, отечность тканей, нарушение функций конечности
	иммобилизация, обезболивание, согревание пострадавшего

	тепловой удар
	слабость, сонливость, головная боль, жажда, тошнота, повышенная температура тела, нарушение дыхания, потеря сознания, рвота
	обеспечить доступ свежего воздуха, постельный режим, обливать (обтирать) пострадавшего холодной водой, обильное питье (чай, подсоленная вода), госпитализация

	солнечный удар
	слабость, головокружение, потемнение в глазах, обморок
	

	ожоги местные
	нарушение целостности кожных покровов, покраснение тканей,  образование пузырей
	удалить части одежды, наложить стерильную повязку

	обширные ожоги
	см. выше, обширные пузыри
	одежду не снимать, обернуть чистой тканью, дать обезболивающие препараты, госпитализация

	ожоги глаз
	
	наложить повязку, госпитализация

	поражение электрическим

током 
	ожоги, знаки тока, изменение сознания, нарушение памяти, головные боли, напряженность, как следствие может наступить смерть пострадавшего
	освободить от действия электрического тока, экстренная реанимация, наложение асептической повязки

	отравление
	тошнота, рвота, изменение цвета кожных покровов, головные боли, боль в области живота, слабость, слюноотделение
	экстренная реанимация, обеспечить доступ свежего воздуха, промывание желудка, обильное питье, госпитализация

	отморожение
	изменение цвета кожных покровов (от бледного до темно-серого), снижение чувствительности, некроз тканей
	прекращение действия холода, согревание, наложение теплоизолирующей ватно – марлевой повязки, утепление конечностей, госпитализация

	острая сердечная недостаточность
	общее беспокойство, отдышка, боли в сердце, бледность кожных  покровов, дыхание шумное, кашель с выделением мокроты, пульс учащен, артериальное давление снижено
	уложить пострадавшего на спину, обеспечить доступ свежего воздуха, вызвать врача

	инсульт
	потеря сознания, дыхание шумное, учащенное, рвота, тошнота, нарушение речи, паралич, может наступить смерть вследствие западения языка
	постельный режим, контроль за полостью рта, срочная госпитализация


. 
