Травма (синонимы: ранение, повреждение тела, телесное повреждение)- насильственное повреждение организма, обусловленное внешним воздействием, в результате чего нарушается здоровье.

Внезапные нарушения здоровья, вызванное травмой называются ранениями.

Классификация травм
по поражающим факторам

· механические    
· термические        
· химические

· электрические      
· радиационные
· психофизиологические           
· биологические              

по локализации

· головы   
· лица

· живота

· глаз

· груди

· таза        
· костей скелета

                                       по распространенности

· изолированные

· множественные

по степени тяжести

· легкие


· средне тяжести


· тяжелые
· крайне тяжелые


· смертельные

по факторам из внешней среды

· производственные


· военные

· сельскохозяйственные
  
· бытовые  
· транспортные

· непроизводственные         
· спортивные                                   
· детские

в зависимости от вида деятельности

· профессиональные                     
· непрофессиональные

Виды ранений

В зависимости от способов ранения делятся на:

1). механические – вызваны действием тупого или острого предмета или инструмента.

2). физические – вызваны действием холода или тепла.

3). химические – вызваны действием химических, ядовитых веществ.

4). биологические – вызваны бактериями и их токсинами.

5). психические – возникают в результате раздражения нервной системы и психической деятельности, чувством постоянного страха, угрозами.

по степени тяжести

   
  легкие 


средней тяжести


    тяжелые

          - рванные раны                           - вывихи                                       - перелом бедра

          - растяжения                               - переломы пальцев                    - сильные 

          - ушибы                                                                                             кровотечения         

Правила оказания ПП

Прежде всего необходимо установить:

1). обстоятельства, при которых произошла травма;

2).время возникновения травмы;

3). место возникновения травмы.

При осмотре пострадавшего устанавливают:

1) вид и тяжесть травмы;

2) способ обработки;

3) необходимые средства ПП в зависимости от данных возможностей и обстоятельств;

Затем проводится:

1).оказание собственно ПП;

2). транспортировка в лечебное учреждение.

! ПП должна оказываться в течении 30 мин.!

