Памятки для родителей и детей

Памятка 1 для родителей:
1.  Читайте вслух с ребенком не менее 10—15 минут в день.

2.  Прежде чем читать, проветрите комнату, уберите со стола отвлекающие предметы.

3.  Если ребенок устал, проведите физкультминутку.

4.  Хвалите ребенка за чтение.


Памятка 2 для детей и родителей:
1. При знакомстве с новой книгой рассмотрите сначала обложку, прочитайте фамилию и инициалы автора, 

на​звание книги.

2. Перелистайте книгу, внимательно рассматривая иллю​страции.

3. Определите примерное содержание книги по иллюстрациям.

4. Читайте книгу постепенно, по страницам или главам.
Памятка 3 для родителей:
1.  До или во время чтения книги выясните значения трудных или незнакомых слов.

2.  Спросите, чем понравилась книга ребенку, что нового из нее он узнал.

3.  Попросите ребенка рассказать о главном герое, собы​тии.

4.  Какие слова или выражения запомнились ему?

5.  Чему учит эта книга?

6.  Предложите ребенку нарисовать картинку к самому интересному отрывку из книги или выучить его наи​зусть.
Памятка, предложенная Зайцевым В.Н.

1. Частота    упражнений.    Важна    не    длительность,    а частота  тренировочных   упражнений.   Память   человеческая   устроена   так,    что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. Именно это создаёт раздражение и запоминается. Поэтому если мы хотим освоить какие-то умения, довести их до автоматизма, до уровня навыка, то   совсем   необязательно   проводить   длительные   упражнения, упражняться короткими порциями, но с большей частотой. В связи с  этим  домашняя тренировка в чтении должна проводиться тремя-четырьмя порциями по 5 минут. Ребёнок прочитывает небольшой абзац и пересказывает его содержание. Через час-два ещё одна порция. Перед сном ещё одна. Эффективность такой тренировки гораздо выше, чем чтение в течение  часа-полутора за один приём.
2. «Жужжащее» чтение. Чтение вслух, вполголоса, начиная с пяти минут. Время тренажа резко увеличивается. 
3.Чтение перед сном. Дело в том, что последние события дня фиксируются эмоциональной памятью, и те восемь часов, которые человек спит, он находится под их впечатлением. Яркие впечатления от интересной книги перед сном, укрепляют вкус к чтению.

4. Режим щадящего чтения. Если ребёнок не любит читать, то это значит, что у него при чтении возникают трудности. Ему трудно читать,  поэтому он и не любит читать. Режим щадящего чтения - это такой режим,  когда ребёнок прочитывает две - три строчки и после этого получает кратковременный отдых.
5. Стимулирование желания читать.  Этому помогает ежедневный учёт успехов. Ребёнок в течение одной минуты читает текст, замечает, до какого слова дочитал, затем, пересчитав прочитанные слова,  записывают результат. Изо дня в день проводится такая работа. Последующие результаты всегда  свидетельствуют  о  прибавке  скорости  чтения,  что  благотворно сказывается на отношении ребенка к тренировочным упражнениям и чтению вообще  

