                                           Частушки.
Мы частушек много знаем

И хороших и плохих. 

Хорошо тому послушать,

Кто не знает никаких.

Просыпаюсь по утрам

Я с большим желанием.

Зубы чищу и спешу

Со школой на свидание.

Поленился утром Вова

Причесаться гребешком,
Подошла к нему корова

Причесался языком.
Мальчик Петя поздно встал-

Просыпаться тяжко.

Умываться он не стал

Он ведь замарашка.
Если утром ты зарядку 

Делать очень ленишься 

С нами перестроишься –

Никуда не денешься!

Маша любит наряжаться,
Да не любит умываться.
Хоть и личиком красива

Да плаксива и ленива.

Если хочешь взрослым стать

Надо раньше лечь в кровать.

Ляжешь после девяти

Не успеешь подрасти.

Всем нам некогда скучать

Надо маме помогать.
Помним твердо, что режим

Людям всем необходим.
                   Загадки.

1. Хожу-брожу не по лесам,

А по усам и волосам,

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей.

2. Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится

Руки мыть не ленится.

3. Верный я помощник мыла,

Мою голову игриво.

 Превращаюсь в пену я 

Мягкую и белую.

4. Пластмассовая спинка,

На спинке – щетинка.

Со своей подругой пастой.

Чищу зубы не напрасно.

5. Дорожку полосатую

Мягкую, лохматую

Я беру то и дело с собою,

Когда руки и ноги я мою.

                                       Игра «Закончи предложения»
· Чистить зубы надо …

· Нужно всегда мыть руки…( перед едой, после работы, после посещения туалета).

· Никогда не ешьте немытые …

· Во время еды нельзя…

· В одно и то же время надо …

