Практическая работа.
1.
Рассмотри кожу своей руки. Потрогай кожу, потяни её.
Выбери и запиши в тетрадь слова характеризующие кожу.
Кожа       хрупкая,   мягкая,   упругая,   жидкая,   эластичная,   сладкая, воздушная,
2.
Проведи пальцем по лбу, затем приложи палец к стеклу. Рассмотри, что
осталось на стекле.
Запиши в тетрадь: На стекле осталось пятно жира. Значит, кожа выделяет жир
3.
Возьми лупу. Поднеси лупу к руке. Рассмотри кожный покров кисти руки.
Постарайся увидеть волоски и маленькие отверстия - поры.
Прочитай и запиши в тетрадь, для чего нужны поры.
Кожа - наружный покров тела, который является защитой от внешних воздействий. Она не пропускает воду, предохраняет человека от холода и жары. Волоски остались от тех времён, когда человек был ещё обезьяной -первобытным человеком. Тогда люди не носили одежду, и густые волосы покрывали их тело, защищая от холода. С тех пор прошло много лет, а волосы на коже остались, несмотря на то, что человек давно уже носит одежду.
А через отверстия- поры выходят пот, жир. Пот, испаряясь, охлаждает наше тело, вместе с потом выделяются ненужные вещества.

Практическая работа.
1.
Рассмотри кожу своей руки. Потрогай кожу, потяни её. Охарактеризуй
кожу. Запиши в тетрадь, какая кожа.
Кожа-мягкая, 

2.
Проведи пальцем по лбу, затем приложи палец к стеклу. Рассмотри, что
осталось на стекле.
Запиши в тетрадь: На стекле осталось-

Как ты это объяснишь, запиши в тетрадь.
3.
Возьми лупу. Поднеси лупу к руке. Рассмотри кожный покров кисти руки.
Постарайся увидеть волоски и маленькие отверстия - поры.
Дополни предложения и запиши е,го в тетрадь.
Через   отверстия-    
    выходят    
    и   жир.   Пот,   испаряясь,
охлаждает наше тело, вместе с потом выделяются
вещества.
Переверни карточку, проверь свои ответы.
Практическая работа.
1.
Рассмотри кожу своей руки. Потрогай кожу, потяни её. Охарактеризуй
кожу. Запиши в тетрадь, какая кожа.
2.
Проведи пальцем по лбу, затем приложи палец к стеклу. Рассмотри, что
осталось на стекле.
Запиши в тетрадь. Как ты это объяснишь, запиши в тетрадь.
3.
Возьми лупу. Поднеси лупу к руке. Рассмотри кожный покров кисти руки.
Постарайся увидеть волоски и маленькие отверстия - поры.
Запиши в тетрадь ответ на вопрос: какое значение имеют поры? Подумай, почему у человека имеются волоски?
Переверни карточку, проверь свои ответы.
1. Укажи стрелками органы.
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Орган зрения
Орган слуха

Орган обоняния
Орган вкуса
2. Как нужно беречь зрение?
Выбери правильные рекомендации и отметь их знаком «+».
а)
Читай и пиши только при хорошем осве​
щении, но помни, что яркий свет не должен
попадать в глаза.
б)
Следи,   чтобы   при   письме   свет   падал
справа.
в)
Больше читай лёжа и в транспорте —
этим ты сэкономишь время.
г)
Когда смотришь телевизор, сиди от экрана
не ближе чем за 2-3 метра.
. Рассмотри рисунок, какие правила защиты органов чувств
зашифрованы.
Покажи стрелками, к каким органам чувств они относятся.
УШИ
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