Приложение № 4
Здоровый образ жизни – решение проблемы здоровья.
	Утверждающая сторона.

*1 спикер:  утверждает тезис, представляет аргументы утверждающей стороны 

**2 спикер:  усиливает утверждающую линию в споре, представляет доказательства
***3 спикер:  представляет финальный ответ соперникам, опровергает их доводы, усиливает доказательства утверждающей линии
	Отрицающая  сторона.

*1 спикер: отрицает тезис, представляет аргументы отрицающей стороны

**2 спикер: усиливает отрицающую линию в споре, представляет доказательства

***3 спикер: представляет финальный ответ соперникам, опровергает их доводы, усиливает доказательства отрицающей линии

	*
-Для сохранения здоровья актуальной является задача формирования у всего населения новой культуры здоровья, которая снижает не только вероятность появления болезней, но и позволяет постепенно укреплять жизненные силы человека на основе использования традиционных и нетрадиционных методов профилактики и лечения заболеваний.
	* 
-Сегодня вопрос о здоровье приобретает особую актуальность. На здоровье такой дефицит, где найти хотя бы одного здорового человека?  Ежегодно медицинская статистика фиксирует рост заболеваемости и увеличения числа инвалидов, что отражается на демографической ситуации в целом. 



	**
-Большая роль отводится телевидению: каждый день транслируются программы, которые направлены на поддержание высокого уровня своего здоровья, среди них « Малахов+», «Контрольная закупка», «Здоровье с Еленой Малышевой», «Медицинское обозрение», «Без рецепта»

**
-Газеты («Российская газета»), журналы 
( «Здоровье»), различные книги  выполняют большую просветительскую, образовательную, информационную функцию, способны повысить интерес населения к своему здоровью

**
-В школах на уроках применяются здоровьесберегающие технологии, систематически проводятся беседы учителями о здоровом образе жизни, ученики участвуют в акциях: «Будь здоров!», «Сигарете – нет!», «Пиву – нет!»

(Для убедительности необходимо продемонстрировать наглядный материал, т.е. статьи из газет или журналов)
	**
-В среднем численность населения России ежегодно сокращается на 600-900 тыс человек.
** 
-Уровень смертности достиг в России значения 16,1 промилле. Особое беспокойство вызывает увеличение смертности в молодых возрастных когортах.

**
-Продолжительность жизни мужчин в России – 58,9 года, в то время, как ожидаемая цифра равна – 65,3 года

(Для убедительности необходимо  продемонстрировать  наглядный материал)


	***

-Здоровье выступает в качестве одного из необходимых и важнейших условий активной, творческой и полноценной  жизни человека в обществе.

Мы считаем, что человечество не может и не должно погибнуть. Современные технологии  и медицинские препараты – это гарант жизни человечества. Необходимо продолжать формирование ценностного отношения к своему здоровью. Общественность и государство разумно подходят к решению проблемы:
1-й слайд компьютерной презентации (показаны пути решения проблемы)

2-й слайд компьютерной презентации (показаны расходы ВВП в некоторых странах на здравоохранение)

3-й слайд компьютерной презентации (показаны государственные расходы на здравоохранение от всей суммы расходов в некоторых странах)
	***

-Статистика - это сильная вещь, цифры говорят сами за себя! Если человечество не будет заботиться о своём здоровье, то постепенное вымирание этой особи гарантировано!


	Перекрёстные вопросы
	Перекрёстные вопросы

	ОТВЕТ: Мы согласны, что нужно помнить, о том, что главная роль СМИ в государстве заключается в предоставлении позитивной информации. Важно ещё, чтобы учитывались особенности аудитории: возраст, пол, интересы.
	ВОПРОС: Нужно отметить, что  СМИ могут иметь и отрицательный эффект: реклама продукции «Мак Доналдс» способна нанести вред здоровью и привести к таким последствиям как ожирение.



	ВОПРОС: Ведёт к сокращению населения не только проблема, связанная со здоровьем. Молодые люди становятся инвалидами и погибают в результате дорожно-транспортных происшествий и здесь тоже огромные цифры, в результате государственной политики (войны), а также в результате неумелого родовспоможения.
	ОТВЕТ: Мы согласны, что государство должно не только уделять внимание формированию ЗОЖ, но и учитывать многие аспекты. На сегодняшний день ужесточены санкции к нарушителям на дорогах, в горячие точки направляют по контракту, на скамье подсудимых всё чаще видим халатных врачей.


