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Приложение 1

1.

Просмотр телевизора.
Вы наверное, знаете, что сначала телевизоры были редкостью в наших домах. Телевизоры были маленькие - 20 см экран, черно-белые, и соседи, обычно, приходили на просмотр. Они общались и обсуждали то что видели. Была всего 1 или 2 программы.
Затем научно-технический прогресс способствует тому, что телевизоры усовершенствовались ,стали цветными, безламповыми, многоканальными, появилось видео и стерео. Сейчас ни одна семья не может существовать без телевизора.
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Воспитатель: Давайте посмотрим, чего у нас получилось больше положительных или отрицательных качеств, и мы можем сделать определенные выводы. А если ещё взять во внимание, что сейчас телевидение заполнено рекламой.

Это своеобразное программирование человека в определённом направлении. Она необходима и все знают, что реклама - двигатель процесса. Но иногда она таит в себе настоящую опасность, особенно, если речь идёт о детях. Девочка пыталась сварить к маминому приходу концентрированный суп, следуя рекламе, стояла у плиты на табуретке и, оступившись, обварилась.
Мы с вами как умные и образованные люди, должны знать все эти отрицательные воздействия телевидения и ограждать себя от его вредного влияния.

2.
Компьютер - работа или игра за компьютером.
Второе, как мы с вами назвали, популярное занятие в свободное время это компьютер. Давайте назовем все положительные и отрицательные качества.

■
Первый фактор: если работать на компьютере
достаточное время, то зрительное утомление может привести
к устойчивому снижению зрения.

Качество монитора - нужен монитор на жидких кристаллах и

жидкий кристаллический проектор.
Содержание изображения - для глаз достаточно безопасно

статическое      изображение      (картинки,      фото,      крупное
изображение)
Плохо для глаз - рисование, чтение текста с экрана. Поэтому

интернет   -   штука   достаточно   опасная.   Ну   и,   наконец,

настоящие убийцы глаз - это игры. Движущееся изображение,
угол предмета - всё это приводит к переутомлению и потере

зрения.
■
Второй фактор: стесненная поза, которая вызывает
следующие нарушения -

220-603-719

Затрудненное дыхание - кашель, развитие астмы;

Остеохондроз    -    изменение    костно-мышечной    системы,

сколиоз.
Заболевание суставов кистей рук - много мелких движений -

сильно устают.
Третий фактор: психическая нагрузка. За компьютером такая же сосредоточенность, как при вождении автомобиля. Игры требуют огромного напряжения. Поэтому, через каждые 20 минут работы перерыв на 15 минут.
Четвёртый     фактор:     излучение,
а     именно

электростатические поля. Само по себе это не страшно, но оно разгоняет между экраном дисплея и лицом оператора осевшие на экран пылинки до огромных скоростей. И эти пылинки, как пули врезаются в кожу того, кто сидит перед экраном.
Игровые автоматы.

Очень близко связано с игрой в компьютер и другие увлечения, а именно - игровые автоматы. Если даже исходить из названия этих игровых автоматов, то мы увидим определённую закономерность - желание обогатиться ничего не делая. На сегодняшний день увлечение игровыми автоматами называют болезнью 21 века. В Москве даже есть центр по лечению таких зависимостей, существует даже понятие - игромания. По данным УВД по нашей Омской области и г. Омске зарегистрировано несколько случаев убийств и нанесения телесных повреждений в состоянии игровой зависимости. Дети и подростки поиграв в автоматах достаточно много времени, получают игровую зависимость и пытаются реализовать поведенческий шаблон игры в реальной жизни. И сегодня есть примеры, когда на игровых автоматах проигрывали свои деньги, деньги родителей, и попадали в очень тяжёлое положение на последующие годы. Знайте это, и помните, что игровые автоматы оказывают такое же негативное воздействие на организм человека, что и компьютер.
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4.
Сотовый телефон.
За последнее время сотовый телефон из игрушки и мерила богатства
превратился в обычный рабочий инструмент. Сотовыми телефонами
пользуются и взрослые, и дети. Часто телефоны звонят на

спектаклях, в кинотеатрах, уроках, что, конечно же является
недостатком воспитания их владельцев.
Давайте подумаем, влияют т ли сотовые телефоны на здоровье

человека?
S
Чем больше время разговаривать по телефону, тем

больше воздействия он оказывает на человека.
S
Чем больше мощность телефона, тем больше он
оказывает воздействия на здоровье человека.
S
Чем дороже телефон, тем больше он оказывает
воздействие на здоровье.
S
Телефон + нездоровый образ жизни увеличивает в 2
раза заболевания человека.
Негативное воздействие сотовых телефонов:

· больше 30 минут в день-вероятность потери памяти в 2 раза;

· электромагнитное излучение способствует развитию опухоли;

· микроволновое излучение вызывает нагревание - увеличивается кровоток мозга.

