Время для ремесла. Лучшая работоспособность ваших пальцев, если вы что-то собрались мастерить - между 15 и 16 часами.
Часы для спорта. Наши мускулы наиболее работоспособны в 13.30.
Часы слабости. Наиболее слабое кровяное давление у человека между 4 и 5 часами.
Слепые часы. Хуже всего водители видят в 2 часа ночи.
Когда вы не должны оставаться одни. Наиболее остро человек ощущает одиночество между 20 и 22 часами.
Школьникам хронобиологи советуют готовить уроки с I6.30 до 18 часов. 

По работе важнейшие дела рекомендуется делать с 10 до 12 часов.
