Программа  «Мое здоровье»

 Возраст


Тема мероприятия

(форма работы)
   Составляющие качества образования



Предметно-информационная составляющая
Деятельностно-коммуникативная составляющая

Старший

дошкольный возраст

Младший школьный возраст

Средний

школьный возраст

Старший

школьный возраст


1. Культура питания

– Беседа «Вспомним, как надо правильно кушать»

– Иллюстрации по данной тематике

– «Культура поведения во время еды» (прак. зан.)
– С. Махоткин «Завтрак» (чтение)
– «Культура еды – серьезное дело» (практ. занятие)
– Д. Грачев «Обед»  

– О. Григорьева «Варенье»

2. Умывание

– И. Ищук «Мои ладошки» (чтение)
– Д/игра «Покажи кукле как нужно умываться»

– А. Барто «Девочка чумазая» (чтение)
3. Гигиена одежда

– «Каждой вещи – свое место»

(практич. занятие)

– И. Бурсов «Галоши»  
– Д/и « Застегни и расстегни»,

«Помним свои вещи», «Моя одежда».

– «Как заботиться о своей одежде»  

– Д. Крупская «Чистота» (чтение)
– С.М. Михалков «Все сам» (чтение)
1. Дружи с водой

-«Советы доктора Воды» (пр. занятие)
– «Друзья Вода и Мыло» (составление схемы, как нужно мыть руки)

2. Забота о глазах

-«Глаза – главные помощники человека» (практическое занятие, посещение окулиста)

3. Уход за ушами

-«Чтобы уши слышали» (практическое занятие, консультация лора)
4. Уход за зубами

-«Почему болят зубы» (беседа)
– «Чтобы зубы были здоровыми» (консул. стоматолога)
– «Как сохранить улыбку красивой» (занятия)  

5. Уход за руками и ногами

-«Инструменты человека

(практическое занятие)

6. Забота о коже

– «Зачем человеку кожа» (экскурсия в салон красоты)
 – «Если кожа повреждена

(практическое занятие)

– Праздник «Друзья

Мойдодыра»

7. Правильное питание

– «Здоровая пища»

(практическое занятие)

– «Питание – важное условие для жизни человека» (беседа)
 – «Культура питания»
(практическое занятие)

– «Овощи и фрукты – витамины»(кроссворд)
8. Мой сон

– «Сон – лучшее лекарство» (игровое упражнение)
9. Вредные привычки

– «Полезные и вредные привычки» (практическое занятие, просмотр тематических фильмов, конкурс рисунков)  

10. Как закаляться?

– «Если хочешь быть   

   здоровым»

– «Правила безопасности на 

 воде»

– «Купание в проруби

– «Купание в бассейне»

– «Баня – это здорово»

(посещение бани, сауны, бассейна; купание в проруби)

11. Народные игры

– «Городки»

(игры на воздухе)

12. Подвижные игры (игры на воздухе, в зале             
13. Спорт, спорт.

– футбол,

– баскетбол,

– пионербол

– лыжи,

– легкая атлетика,

– гимнастика

– тренажерный зал 

(посещение спортивных секций,     участие в спортивных соревнованиях)

1 .Понятие о гигиене

– «Чистота – залог здоровья» (беседа)
– «Гигиена одежды и обуви» (практическое, игровое занятие)
2. Индивидуальные и возрастные особенности кожи

– «Уход за кожей лица, рук, тела» (практическое упражнение)
– «Уход за ногтями»

(экскурсия в салон красоты; консультация специалиста)

– «Уход за волосами»

(экскурсия в парикмахерскую; консуль. парикмахеров)

– «Гигиена полости»

(  консультация стоматолога)

– «Моя косметика» (девочки)
3. Режим дня

– «Мой режим дня»  

– Конкурс «Как проводить свободное время» 

4. Режим питания

– «Традиции приема пищи» (беседа, встреча с поваром)

– «Вред быстрого питания» (встреча с врачом)

5. Профилактика употребления ПАВ

– «Влияние табака на организм человека» (практическое занятие)
– Конкурс листовок «Курение – это..» (неделя против курения)
– «Влияние алкоголя на организм человека»

(встреча с наркологом)

– «Здоровый образ жизни и его сохранение»  

– «День здоровья»

6. Подвижные игры

(игры на воздухе, в спортивном зале)

– Конкурс рисунков «Будь здоров»

7. Спорт, спорт.

– футбол, баскетбол,

– пионербол, лыжи,

– легкая атлетика, гимнастика

– тренажерный зал ,картинг

(спортивные секции)

1. Наше здоровье
– «Здоровье – это» (эссе)
– «Что такое эмоции?»

– «Чувства и поступки»

– «Стресс» (практическое занятие,  тренинг)
2. Как помочь сохранить себе здоровье?

– «Учимся думать и действовать»

– «Умей выбирать»

3. Что зависит от моего решения?

-«Я принимаю решение»

-«Я отвечаю за свое решение» (Практическое занятие)
4.  Вредные привычки  
– «Что мы знаем о курение?» (викторина)
– «Курение и здоровье. За и против» (круглый стол)

– «Алкоголь-это вредно» (беседа)
– Алкоголь. За и против» (круглый стол)
– «Зависимость» 

– «Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ»  
– «Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения»

(практические занятие, акции, тренинг, конкурс рисунков, спортивные мероприятия)

5. Спорт, спорт.

– футбол,

– баскетбол,

– пионербол

– лыжи,

– легкая атлетика,

– гимнастика

– тренажерный зал 

(посещение спортивных секций, участие в спорт. соревнованиях)
1. Ребенок должен знать, как пользоваться: вилкой, ложкой, ножом

– Знать правила поведения за столом

2. Знать правила умывания: рук, лица,

тела.

3. Знать правила по гигиене одежды

1. Знать основные санитарно – гигиенические нормы и правила, позволяющие сохранить и укрепить  свое здоровье;

2. Знать об основных функциях органов зрения, определить значимость зрения для человека;

3. Знать об основных функциях органов слуха, определить значимость слуха для человека;

4. Знать об основных функциях  полости рта, определить значимость  зубов для человека; 

5. Формирование у ребёнка   признания ценности здоровья.    .

6. Знать об основных  свойствах кожи, знать элементарные способы ухода состоянием кожи;

7. Знать элементарные

правила правильного питания.

8. Знать о важности и значении сна;

9. Знать негативные последствия различных видов зависимостей, влияющих на здоровье;

10. Знать общие и специфические для Урала методы сохранения и  укрепления психического физического здоровья;

11,12. Иметь представление об основных способах саморегуляции своего физического и психического состояния;

13. Знать характерные для Урала виды спорта и возможности

занятия ими по месту своего жительства;

1. Знать основные санитарно-гигие-ские нормы и правила, позволяющие сохранить и укрепить здоровье;

2. Знать об основных  свойствах кожи, знать элементарные способы ухода состоянием кожи;

– Знать о различных видах волос,  а также о  способах  ухода за волосами;

– Знать правила ухода за ногтями;

3. Знать основные режимные моменты;

4. Знать элементарные нормы и правила питания;

5. Знать негативные последствия различных видов зависимостей, влияющих на здоровье; Иметь представление 

о возможных угрозах

здоровью, поведение

в опасных для жизни ситуациях;

6. Знать характерные для Урала виды спорта и возможности

занятия ими по месту жительства; 

7.  Иметь представление об основных способах саморегуляции своего физического   состояния;

1. Знать  виды эмоциональных состояний, способы их развития и коррекции;

2. Иметь представление

о методах отношений

с педагогом,  укрепляющих их психофизическое здоровье;

3. Знать различные методы общения, с помощью которых возможно принятия решения;

4. Знать негативные последствия различных видов зависимостей, влияющих на здоровье; Иметь представление 

о возможных угрозах

здоровью, поведение

в опасных для жизни ситуациях;

5. Знать   различные   виды спорта и возможности

занятия ими по месту своего жительства;

Иметь представление об основных способах саморегуляции своего физического и психического состояния
1. Совершенствовать умение держать вилку большим и средним пальцем, придерживая сверху указательным пальцем; есть разные виды пищи, не меняя положения вилки, ложки в руке, а лишь слегка поворачивать кисть.

– Умение самостоятельно намазывать ножом масло на хлеб.

2. Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки, смывать,  мыть лицо, насухо вытирать лицо. – Уметь мыть, руки перед едой и после туалеты.

3. Уметь самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; правильно размещать свои вещи в шкафу.

– Уметь аккуратно складывать свои вещи, аккуратно ставить обувь.

1. Уметь применять на практике санитарно-гигиенические правила, 

позволяющие сохранить и укрепить  свое здоровье;

2. Постоянно следить за состоянием своего зрения;

Регулярно делать гимнастику для глаз;

3. Уметь ухаживать за своими ушами; беречь их от внешнего воздействия;

 4. Уметь регулярно следить за состоянием своих зубов, самостоятельно чистить зубы; регулярно посещать стоматолога;

5. Постоянно следить за состоянием своего

 здоровья;   

6. Уметь пользоваться элементарными способами ухода за состоянием кожи;

7. Уметь соблюдать норма и правила культуры питания.

8. Организация своего места отдыха, уметь отдыхать;

9. Уметь противостоять любым зависимостям и тем людям, которые пытаются к ним приобщить;

10. Постоянно использовать традиционные для всех регионов, а также специфические для Урала методы сохранения и укрепления здоровья в повседневной жизни;

11. Участвовать в народных и спортивных (подвижных) играх, характерных для Урала;

13. Уметь определять уровень свой физической подготовленности и повышать его с помощью самостоятельных систематических занятий спортом;

1. Уметь применять на практике санитарно-гигиенические правила.

2. Уметь пользоваться элементарными способами ухода за состоянием кожи;

Уметь ухаживать за волосами;

Уметь выполнять правила ухода за полостью рта;

Уметь пользоваться косметическими средствами, характерными для данного возраста;

3. Уметь планировать и контролировать свой день;

4. Уметь ориентироваться при выборе «здоровой» пище, следовать здоровому образу жизни;

5. Уметь противостоять любым зависимостям и тем людям, которые пытаются к ним приобщить;

. 

6. Участвовать, организовывать народные и спортивные игры, характерные для Урала;

7. Уметь определять уровень свой физической подготовленности и повышать его с помощью   систематических занятий спортом;

1. Умение  адекватно владеть различными видами эмоциональных состояний;

2. Уметь соблюдать нормы, обеспечивающие безопасную жизнедеятельность

3. Уметь выстраивать психологические отношения с разными людьми независимо от их социальной и  принадлежности.

4. Уметь противостоять любым зависимостям и тем людям, которые пытаются к ним приобщить;

5. Участвовать, организовывать народные и спортивные игры, характерных для Урала; Уметь определять уровень свой физической подготовленности и повышать его с помощью самостоятельных систематических занятий спортом;
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