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Реализация здоровьесберегающей технологии в рамках факультатива по экологии «Природа и мы» 
        Здоровьесберегающая технология – это мировоззрение. В моём понимании она включает такие направления (ценности): 

1. Я-Я. Каждый человек прежде всего должен осознать себя как личность. Кто я в этом мире? Какова моя роль? Что я для этого должен сделать? Главный вывод, который должны сделать ребята – это корректное отношение к себе, своему здоровью, своей жизни, стоит на первом месте: здоровье физическое- это иммунитет против болезни, здоровье нравственное- иммунитет против зла, соблазна (порока). 

         Знания о своём организме и охране здоровья ученики получили уже в начальных классах. Моя же задача – научить оценивать состояние собственного здоровья, ответственно относиться к нему и здоровью окружающих, отмечая, что от здоровья каждого во многом зависит экономический, физический, духовный, нравственный потенциал общества.                                                       

         Вместе с ребятами заготавливаем лекарственные растения и плоды шиповника. А для профилактики и в период обострения вирусных заболеваний употребляем отвары из этих трав. Во время физ.минуток использую упражнения для профилактики и предупреждения нарушения зрения, осанки, плоскостопия. Дети знают приёмы релаксации (майка на верёвке, коряги, деревья), способы снятия стресса (умывание водой, хождение по мелководью против течения(100-120 шагов), слушание тишины, стирка белья, маникюр, расслабление).
2. Я -ЛЮДИ. Главный вывод, который должен сделать каждый ребёнок – человек не может обособить себя от жизни рядом живущих людей.
         Но процесс социализации наших детей затрудняется сл. условиями:

 - социальный статус ребенка из интернатного учреждения определяется тем, что он «ничей»;
 -ярко проявляется дефицит индивидуального общения с взрослыми;

 - ограничение социальной активности; 
- недостаточное включение в разные виды практической деятельности;

- происходит ограничение сфер реализации усвоенных социальных норм и социального опыта;
- общение со сверстниками имеет «принудительный» характер: необходимо адаптироваться к большому числу сверстников, что приводит к эмоциональному напряжению и тревожности у детей, усиливающие агрессию;
 - регламентация жизнедеятельности ребёнка, ограничение личностного выбора, затрудняющие саморегуляцию личности, развитие внутреннего самоконтроля.
  - неумение критически оценивать ситуации, завышенная самооценка, неумение стоить жизненные планы. 
       Для повышения социальной активности устанавливаем связь с егерями Большеуковского государственного комплексного заказника, работниками метеостанции, музея, детской библиотеки, председателем районного комитета по охране природы, учащимися, посещающими подобного рода факультативы, кружки, местными художниками, поэтами.

3. Я -ПРИРОДА. Солнце, которое светит; воздух, которым мы дышим; вода - без которой нет жизни; погода, которая изменяется. Ветер и облака, полевые цветы и хлебные поля… И человек, который является неотъемлемой частью природы. Главный вывод, который должны сделать ребята - жизнь человека напрямую зависит от жизни природы, поэтому, охраняя её, человек прежде всего охраняет свою жизнь.
        Эта ценность имеет и практическую направленность. Систематически проводим акции по сохранению качества и объёма воды: «Закрытый кран», «Чистая река». Для красоты и улучшения качества воздуха сажаем цветы и деревья и, конечно, ухаживаем за ними.
4. Я -ТУРИСТ. Турист получает от общения с природой очень много: отдых, закалку организма, новые знания.

          В программе факультатива есть блок  «Я и моё село», при изучении которого на практике используется «экологическая тропа», проходящая вдоль реки и через лесок возле школы. И такие темы как «Лес и человек. Значение леса в природе и жизни человека. Экологические проблемы»,  «Растения и животные Красной книги Омской области», «Что люблю, то храню и берегу» и др. ребята изучают практически. Кроме этого  учу детей ориентироваться на местности (по солнцу, местным признакам).
5. Я -ЗЕМЛЯ. Это единственное известное место во вселенной, где могут существовать растения, животные и более пяти миллиардов людей. Земля - наш дом. И главное, что должны понять дети – у нас нет запасной планеты. Развитие науки и техники позволило человеку увидеть красоту всей Земли из космоса. Но, любуясь красотой Вселенной, космонавты испытывали то, что названо было потом тоской  по голубому небу, зелёному покрывалу Земли, по ни с чем не сравнимой живой красоте её природы. Всё, что окружало человека в повседневной жизни, там, в космосе, в отрыве от родной природы, приобрело новый смысл и цену. И качество жизни на планете Земля зависит от каждого из нас.
           На заключительном занятии говорю ребятам такие слова: «Где бы вы не жили, какую бы специальность ни получили, никогда не забывайте своей главной специальности – большой друг природы! – специальности, работающей на будущее». 
