Приложение 1

Тест «Какой у Вас характер?»

Опросник 

1. Любите ли Вы кушанья с острыми приправами?

2. Хорошо ли Вы себя чувствуете в компании?

3. Возникает ли у Вас иногда желание подскочить от радости до потолка?

4. Умеете ли Вы занимать своих гостей?

5. Часто ли у Вас бывают головные боли?

6. Забываете ли Вы хоть иногда почистить зубы?

7.  Всегда ли Вы носите одну и ту же прическу?

8. Любите ли Вы разгадывать кроссворды?

9. Занимаетесь ли Вы зарядкой?

10. Часто ли у Вас бывает меланхолическое настроение?

11. Любите ли Вы работать в тишине, в спокойной обстановке?

Ключ 

	
	

	
	1
	2
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	4
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	Да
	3
	2
	4
	3
	1
	4
	3
	1
	3
	1
	4

	Нет
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	1
	4
	1


Интерпретация 

Менее 20 баллов. Вы не  любите компаний, предпочитаете тишину, прогулки на природе. Общение с друзьями в домашней обстановке Вас радует больше, чем вечера, проведенные в шумном кафе. Из-за этого некоторые Ваши знакомые думают, что Вы скучный человек.

21 – 25 баллов. Вы достаточно легкомысленны, легко сходитесь с людьми, но поддаетесь слишком частой смене настроения – то грустного, то чересчур веселого.

Свыше 25 баллов. Вы незаменимы в компании. У Вас есть чувство юмора. Вы способствуете созданию хорошего настроения у других: можете без конца смешить, рассказывать интересные истории. 
