Приложение

1.Здоровьесберегающая технология  цветового воздействия  (активизация психических, физических процессов)

Над доской висят 4 круга, диаметром 20 см (красный, зеленый, жёлтый, синий)

Каждый круг выполняет определённую функцию
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 Красный:      активизирует психический процесс, согревает, если холодно, вырабатывает интерферон
Зелёный:      цвет гармонии, равновесия; успокаивает.

Жёлтый:      цвет радости, оптимизма; поднимает настроение, активизирует все  

           физиологические процессы  (перед  диктантами,  изложениями,

            контрольными работами)

 Синий:       тормозит физиологические процессы, но активизирует химические.  
         Рекомендуется восприятие этого цвета перед решением задач. 

2 Схема зрительно-двигательных траекторий по В.Ф. Базарному. 

Проводятся упражнения для глаз
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