Тест: Узнай витамины

1. Биологически активные вещества, действующие на организм в ничтожно малых количествах:
 а) белки   б) витамины  в) минеральные вещества  
2. Какой витамин необходимо включить в рацион больного рахитом?
 а) А   б) Д   в) В 12  
 3. Рыбий жир богат витамином: а) С    б) А    в) Д
4. Этот витамин регулирует образование клеток крови – эритроцитов и тромбоцитов, а его недостаток приводит к развитию малокровия: 
 а) А   б) В 12   в) В 1  
5. При отсутствии в пище этого витамина возникает тяжелая болезнь бери-бери: а) А   б) В 1    в) РР
6. При недостатке этого витамина в организме возникает заболевание: « куриная слепота» - заболевание, при котором человек теряет способность видеть в сумерках:
   а) А    б) С    в) Д
7. К жирорастворимым витаминам относятся витамины:
а) А и Д  б) А и С    в) С и В
 8. Какой из названных витаминов повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям:  а) А    б) В6   в) С
9. Этот витамин регулирует обмен белков и углеводов, его недостаток приводит к заболеванию – цинга: 

 а) С    б)   А    с)  Д
10. В чем больше витамина  С:  а) в мясе      б) в смородине?

Тест: Витамины
 1. Витамины являются:  

 а) источником энергии,  б) строительным материалом для организма, 

 в) составной частью многих ферментов и некоторых физиологически     

     активных веществ

2. К жирорастворимым витамином относятся: 

  а) витамины  А, Д, Е, С,       б) витамины Д и группы В,  

  в) витамины А, Д, Е, К 

3. При отсутствии в пище витамина А развивается:

 а) заболевание бери-бери, б) куриная слепота, замедление роста молодого организма, поражение кожи, в) злокачественное малокровие

4. К водорастворимым принадлежат витамины:

 а) А и группы В, б) А, С, Д,     в) С и группы В

5. Развитие рахита у детей происходит от недостатка в пище витамина: 

    а) Д, б) В1, в) Е

 6.Заболевание цингой возникает из-за отсутствия в пище витамина: 

     а) К, б) С, в) В12

7. Отсутствие витамины К вызывает: 

 а) перерождение мышечной ткани, б) нарушение свертываемости крови, обильные кровотечения, в) нарушения кроветворения

8. Витамины:

 а) образуются в организме человека, б) поступают только с пищей, 

в) в основном поступают с пищей, а некоторые могут синтезироваться в 

   организме человека

Ответы к тестам

Узнай витамины                        Витамины

1. – б                                       1. - в

2. – б                                       2. - в

3. – б                                       3. - б

4. – б                                       4. - в

5. – б                                       5. - а

6.  – а                                      6. - б

7.  –а                                       7. - б

8.  – в                                      8. - в

9.  - а

10.  – б

Проверь свои знания о витаминах

1. Какого витамина много в рыбьем жире? 

2. При отсутствии какого витамина возникает цинга? 

3. Недостаток какого витамина вызывает куриную слепоту? 

4. Недостаток какого витамина вызывает сухость кожи? 

5. Какой витамин необходим для свертывания крови? 

6. Недостаток какого витамина вызывает заболевание бери-бери? 

7. Какой авитаминоз чаще других возникал у мореплавателей? 

8. При недостатке какого витамина развивается рахит? 

9. Томаты, морковь, апельсины и петрушка содержат витамин ... 

10. Какой витамин разрушает табачный дым? 

Ответы:  Проверь свои знания о витаминах

      1. Д 

       2.  С 

3. А

4.  Е

5.  К

6.  В1

7.  С

8.  Д

9.  А

10.  С
