Содержание занятия
Дозировка




1,Организационный момент, 

Разминка.

Построение в одну шеренгу .

-Давайте вместе начнём нашу 

Разминку.

-Чтоб щёки задорным румянцем горели

Чтоб мы никогда не болели

Чтоб было здоровье в порядке 

Утро всегда начинать с зарядки.

( По кругу)

По команде ( налево, направо).

а ) Бегом. Марш!– 2 круга:

б) Ходьба на пробках;

в) Массаж спинки поочерёдно каждого ( круговым                          

движением)

г) ходьба по коврику.

11.Класс,в одну шеренгу становись!

-Делимся на 2 группы. На 1. 2.-

й  рассчитай-с

« Дул5алаачын» « Прыжки по Скочкам» Каждый из команд должны пройти площадку,  передвигая с кочки на кочку.

111    Игра « Быстрый мячик»

Выстраиваются у черты в шеренгу по одному. Впереди

Каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5– 6 шагов становятся капитаны. Капитаны получают по мячу. По сигналу каждый капитан бросает мяч первому  игроку .в своей колонне ,поймав мяч

Игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму затем третьему игроку и.т.д.

4. « Кириэс тэбии» « Прыжки по клетке».

Цель: Развитие координации равновесия и внимания.

Играющие прыгают по клетке на одной ноге.

Победит тот кто за 1 минуту не нарушая выполнит данное упражнение.

5. Игра «Подними предмет»– « «Ойбонтон  уулаа5ын».

Цель: Развитие координации, ловкости силы и упражнение в равновесии.

6. Игра «Лебедь, рак и щука»

Держась одной рукой за обруч или верёвку, играющие по сигналу должны дотянуться до кегли и взять её. Кегли стоит перед каждым из трёх участников конкурса на некотором расстоянии.

7.Игра «Бег с мячом» По сигналу добежать с мячом до. линии, коснуться об пол и обратно бегом. Передать следующему игроку. 

8.Итог урока; Что понравилось? Что было трудно? Довольны ли вы уроком? 
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Дети произносят речитатив.

Ступни.

Мяч сделанный из конских волос. В детстве играли наши предки.

Коврик из конских волос хорошо массирует ступни ног. (спинку ночью). Очень хорошо снимает усталость 

Это игра способствовало развитию силы ног и прыгучести, совершенсвовало координацию движения.

Выигрывает тот капитан ,который первым поднимет мяч над головой первым.Это игра на быстроту и ловкости рук. 

Не задевать пласты древесины, руки за спину.

Развитие координации  равновесия и  внимания. 

1

1вариант– предмет 10 см. высоты.

2вариант – блюдце с водой.

Руки держим за спину ноги на ширине и наклонившись поднимаем предмет.

По сигналу одновременно должны дотянуться до кегли и быстро взять. .Выигрывает тот кто достал первым.

