Приложение 1. 
Реализация городского проекта «Самый здоровый класс» 

(Из опыта работы классного руководителя)

А.В.Шеретюк   222-081-152 МОУ СОШ №6, г. Минусинск

Таблица оценки мероприятий в конкурсе на «Самый здоровый класс»» 

	Наименование критерия
	Назначение баллов


	Количество баллов

	Организационные мероприятия

	Участие в работе «Совете здоровья» школы –
2 учащихся –ученический совет
	10 баллов за каждого участника
	
	всего

	Соц исследования (анкетирование и анализ) по вопросам навыков ЗОЖ:

- питания

- двигательной активности - анкетирование
- значения вредных привычек -анкетирование
	+5 баллов за каждое исследование

+5 баллов за каждое исследование

+5 баллов за каждое исследование 
	
	

	Мероприятия, разработанные для устранения негативных факторов, влияющих на здоровье школьников в классе или улучшающие их здоровье

Название мероприятий:

 «
	+10 баллов за каждое мероприятие
	  
	

	Мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и  профилактике вредных привычек;

1.

	10 баллов за каждое мероприятие

10 баллов 

5 баллов за каждый выпуск
	
	

	Наличие научно исследовательских работ учащимися класса  по изучению факторов, влияющих       на состояние здоровья

Название работ:

1.

2.

3.
	+2 балла за каждую работу
	
	

	Критерии здоровья

	Уровень  общей  заболеваемости  
Количество пропущенных без уважительной причины уроков физкультуры  нет
	- 1 балл за каждый день

- 1 балл за каждый пропущенный урок


	
	

	Успеваемость в классе:  4,5 балла

	3,5 – 3,9 = 0 баллов

4,0 – 4,3 = 10 баллов

4,4  и >   =  20 баллов
	
	

	Мероприятия по профилактике гиподинамии

	   Участие в соревнованиях;

Школьных, (название соревнований)
1

 Городских (название соревнований)

1

	+1 балл за каждое участие

+2 балла за каждое участие 

+3 балла за каждое участие

+5 баллов за каждое участие
	
	

	Количество учеников, которые занимаются любыми видами спорта; 16 человек
	+1 балл за каждого занимающихся спортом
	
	

	Наличие  или  отсутствие походов, экскурсий, поездок классом или отдельными учащимися (в составе секции),  проведенных          на природе;

маршруты:

1 
	+5 баллов за каждый поход 
	
	

	Количество учеников в классе получающих горячее питание:  
	1 балл за каждого
	
	

	Количество курящих школьников - 
	- 10 баллов за каждого
	
	

	документальные   подтверждения    проведенных 

мероприятий  


	+1 балл за каждый документ, - 1 балл за его отсутствие

Название документа

1.
	
	

	
	
	


Примечание: подсчет баллов проводится за период с 1 сентября.. 

