Приложение 1

Игры - адапторы "Мы - малыши"

1. Пояснительная записка

Цель: формирование эмоциональных контактов "ребенок - взрослый", "ребенок - ребенок".

Задача: формирование доверия детей к другому взрослому, детям, чувства уверенности. 

Адресат: дети 2-3 лет (1младшая группа).

Содержание: первые игры проводятся фронтально, при необходимости во втором полугодии учебного года группа делится на подгруппы. Инициатор игр - взрослый. Игры подбираются с учетом возможностей детей и места проведения.

Игры проводятся в эмоционально благоприятной обстановке.

2. Тематический план занятий

	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	1. Давайте познакомимся
	Формировать чувство доверия к взрослому
	-Иди ко мне

-Петрушка в гостях

-Танцуем с погремушкой

-Мыльные пузыри

	2. Мишка в гости к нам пришел
	Способствовать сплочению детей в группе
	-Покружимся

-Прятки с Мишкой

-Пропавший малыш

-Солнышко и дождик

	3. Мы едем-едем-едем
	Формировать умение передвигаться друг за другом цепочкой; развивать уверенность в своих силах; развивать зрительное внимание.
	-Зайка в гости пришел

-Подбери колеса к вагонам

-Поезд едет

-Игры с мячом

-Солнышко и дождик

	4. На лесной полянке
	Обучать ритмичным движениям, развивать слуховое внимание,  уверенность в своих силах
	-Поезд едет

-Встреча с мишкой

-Ай-да

-Догонялки

-Хоровод

	5. Собачка 
	Развивать наблюдательность, творчество детей, зрительное восприятие и внимание
	-Собачка в гостях у детей

-Покорми собачку

-Найди матрешек

-Хоровод

	6. Заинька - зайка
	Формировать умение делать плавный и длительный выдох, совершенствовать координацию движений рук при зрительном контроле
	-Позови

-Сороконожка

-Поддувалки

-Дальше и выше

-Мяч в кругу



	7. Лошадка
	Развивать чувство доверия к взрослому, мелкую моторику рук
	-Покатай лошадка нас

-Кто в кулачке

-Игра кистями рук

-Рыбалка

-На дворе

	8. Кукла Ляля
	Обучать ритмичным движениям; повышать двигательную активность; развивать координацию движений.
	-Снежинки

-Игра с куклой

-Украсим Ляле бант

-Ладошки

-Догонялки

	9. Кошка с котятами
	Развивать наблюдательность, координацию движений рук и пальцев
	-Кошка с котенком

-Научи котенка

-Шаловливый котенок

-В кругу

-Рисуем пальчиками

	10. Ляля с друзьями
	Способствовать сплочению детского коллектива, развивать коммуникативные навыки
	-Ляля с друзьями поет песенку

-Плясовая

-Ладошки

-Колыбельная


