Приложение  4.

Физкультминутка. (выполняется  стоя)
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Хомка, хомка, хомячок,


Полосатенький бочок.


Хомка раненько встаёт,


Щёчки моет, спинку трёт.


Подметает хомка хатку


И выходит на зарядку.


Раз, два, три, четыре, пять


Хочет хомка


сильным стать.





Все слова сопровождаются действиями.
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