	                                                                                                                                              Инструктивная  карточка  № 3.
«Влияние  наркотиков на  развитие  плода».

1. Внимательно  прочитайте предложенный  вашему  вниманию материал.

2. Дайте  краткий  обзор  влияния  наркотиков на  развитие  плода.

3. Какова вероятность рождения здорового ребенка женщиной, употребляв-шей наркотики до и во время беременности?
4. На  какие  органы  плода  влияют  наркотики?
5. Каким образом проявляется действие наркотиков в период младенчества? В более старшем возрасте?



Влияние кокаина 

Осложнения беременности: у 8% употребляющих матерей беременность закачивается мертворождением из-за отслойки плаценты. Образ жизни злоупотребляющих кокаином часто (в 25%) приводит к преждевременным родам (недоношенные дети) и замедлению процесса родов. Кроме этого прием беременной кокаина может привести к развитию судорог, аритмии, припадков и других состояний, во время которых вероятна травма или смерть плода. Для беременных кокаин наиболее опасный наркотик, особенно в чистом виде. Чаще, чем при употреблении других наркотиков, кокаин вызывает рождение мертвого ребенка. 

Последствия воздействия на плод: 

· Тахикардия. 

· Замедление роста плода. 

· Уменьшение роста головного мозга и тела плода. 

· Новорожденные могут страдать от инфаркта и/или нарушений мозгового кровообращения вследствие повышенного кровяного давления и спазмов сосудов (особенно повышается риск, если беременная употребляет в течение 48 - 72 ч до родов). 

· Воздействие кокаина на нервные рецепторы может способствовать возникновению у ребенка нарушений поведения, повышенную раздражительность, замедленное развитие речи и нарушение мыслительных способностей.
При грудном вскармливании кокаин поступает прямо в молоко матери. Ребенок становится беспокойным, плохо спит и, в некоторых случаях отмечаются эпилептические припадки. 
Влияние опиатов (героин, морфин, кодеин, 'белый китаец', 'маковая соломка', 'ханка', 'марля') 
Осложнения беременности (связаны с употреблением и резким прекращением): 

· Образ жизни злоупотребляющих опиатами часто приводит к преждевременным родам (недоношенные дети). 

· Замедлению процесса родов каждого второго ребенка. 

· Мертворождение и выкидыш (в следствии резкого прекращения употребления). 
Последствия воздействия на плод: 

· Нарушение роста плода. 

· Повышенная или пониженная (в зависимости от дозы) возбудимость плода. 

· Повышенный риск неправильного положения плода (тазовое предлежание). 

Нарушения, проявляющиеся в период младенчества: 
· Малая масса тела. 

· Микроцефалия. 

· Повышенный риск внезапной смерти. 

· Высокая заболеваемость и смертность (в следствии угнетения опиатами систем, отвечающих за сопротивляемость организма). 
Нарушения, проявляющиеся в более старшем возрасте: 

· Замедленное умственное, двигательное и речевое развитие ребенка к 18 мес. 

· Дефицит внимания и гиперактивность. 

· Расстройства сна. 

· Гневливость и раздражительность. 

· Плохие речевые навыки. 

· Осязательное, зрительное и слуховое восприятие ниже нормы. 
Синдром абстиненции у новорожденного: проявляется в зависимости от уровня употребления и от самого ребенка. Примерно трое из четверых новорожденных страдают от такого же синдрома абстиненции, как и взрослые: знобит, течет из носа, сильное возбуждение, бессонница, учащенное дыхание, плач. 
При грудном вскармливании опиаты могут передаваться новорожденному через молоко матери. 
Влияние стимуляторов и экстази 
Стимуляторы и экстази влияют примерно так же, как и кокаин. Впоследствии они также могут вызывать у младенца дефекты развития зубов. 

Влияние бензодиазепинов 
Последствия воздействия на плод: 
новорожденные могут страдать от нарушений дыхания. 
в более старшем возрасте последствия могут проявиться как нарушенная реакция на стресс. 
Синдром абстиненции у новорожденного: если мать употребляла ежедневно, младенец может страдать от проблем абстиненции - возбуждение, проблемы со сном и питанием, эпилептические припадки. Эти явления могут проявляться еще довольно долго - от двух недель до восьми месяцев. 

Влияние марихуаны, гашиша 
Осложнения беременности: могут быть более продолжительные роды. 
Последствия воздействия на плод: 

· Замедленный рост плода. 

· Может впоследствии сказаться на мальчиках - снижаются их детородные функции. 

· Может проявиться в нарушениях нервной системы и зрения. 

· При грудном вскармливании возможна передача новорожденному наркотика через молоко матери. 
Влияние галлюциногенов
(грибы рода psilotsibum, LSD, PCP или фенциклидин, циклодол, димедрол, тарен). 

Осложнения беременности: повышенный риск выкидыша. 

Последствия воздействия на плод: 

· Микроцефалия. 

· Нарушение внимания. 

· Внезапные приступы возбуждения, неустойчивость настроения. 

· Ограничение подвижности суставов. 

· Неврологические нарушения (ослабленные рефлексы) 
