Приложение 9

Вверх рука и вниз рука. 

Потянули их  слегка. 

Быстро поменяли руки! 

Нам сегодня не до скуки.

И на месте мы шагаем.

Ноги выше поднимаем.

Потянулись, растянулись 

Вверх и в стороны, вперед.

И за парты все вернулись

Вновь у нас идет урок.



































































