Приложение № 1

Встаньте, ноги на ширине плеч, руки свободно опустите вдоль тела, глаза закройте. Представьте что вы дерево. Представьте себя сильным, могучим дубом, стройной березкой или прекрасной ивой, склоненной над рекой.

Ноги наши – корни. Крепки и устойчивы, они прочно уходят в землю. И вы чувствуете себя уверенно и спокойно.

Ствол – тело: ровен и гибок, он слегка покачивается, но не ломается.

Ветви – руки: свободно «колышутся» вдоль ствола, листья – пальцы: легко «шелестят», слегка задевая друг друга.

Крона – голова: чиста и свежа.

Вы – прекрасное могучее дерево, вы уверены в себе и спокойны.

Вы – добры, спокойны и успешны.

У вас все получится.

