Приложение1

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ЗДОРОВЬЕ»

Месяц
Мероприятия
Ответственный


Работа с учащимися


Сентябрь 
Классный час. Беседы по профилактике школьного травматизма, ПДД, терроризму
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ, классные руководители

Сентябрь
Спортивный праздник 1 сентября
Зам. директора по ВР, учителя физ. культуры, классные руководители

Сентябрь 
Туристический слет
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ, учителя физ. культуры,  классные руководители

Сентябрь
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Октябрь
Познавательные занятия по охране здоровья,

1-4 классы
Педагог-организатор,  

Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ,  классные руководители

Октябрь 
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Октябрь
Познавательные мероприятия, 5-11 классы
Педагог-организатор,  

Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ

Ноябрь
Тематический классный  час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Декабрь
Обучающие занятия по вредным привычкам 5-11 классы
Социальный педагог

Декабрь
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Январь 
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Декабрь - май
Подготовка команды школы – участницы военно-спортивной игры «Зарница»:

· оказание первой медицинской помощи;

· противопожарная безопасность;

· правила дорожного движения;

· строевая подготовка;

· спортивная эстафета
Зам. директора по ВР, преподаватель-организатор ОБЖ, педагог-организатор, классный руководитель класса участника

Февраль 
Спортивные соревнования, посвященные  Дню Защитника Отечества, 1-11 классы
Зам. директора по ВР, учителя физ. культуры,  классные руководители

Февраль 
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Март
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Апрель
Подготовка команды школы – участницы смотра «Безопасное колесо»:

· оказание первой  медицинской помощи;

· правила дорожного движения;

· основы страхования;

· практическое занятие «Фигурное вождение велосипеда»
Зам. директора по ВР, преподаватель-организатор ОБЖ, педагог-организатор, классный руководитель класса участника

Апрель
Декада здоровья (по отдельному плану):

· классные часы по охране здоровья;

· обучающие занятия и игры по ПДД;

· беседы по профилактике вредных привычек с привлечением мед. работника школы и специалистов внешкольных организаций;

· диагностика учащихся педагогом - психологом
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ, учителя физ.культуры, социальный педагог, педагог-организатор,  педагог психолог, классные руководители

Апрель
День защиты детей
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, преподаватель – организатор ОБЖ классные руководители

Апрель
Тематический классный час по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Май
Классный час по охране здоровья, правилам дорожного движения, травматизму на улице.
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ, классные руководители

Май
Походы, прогулки
Классные руководители

В течение учебного года
Реализация программы института возрастной физиологии РАО «Разговор о правильном питании» 
Учащиеся и родители 1 и 2       классов

В течение учебного года
Реализация программы  «Полезные привычки»
Учащиеся и родители 3 классов

В течение учебного года
Работа спортивных секций
Учителя    физ. культуры

В течение учебного года
Совместная работа  с правоохранительными органами, ГИБДД, общественными организациями, медучреждениями. 


Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ,  социальный педагог, классные руководители, медицинский работник школы

В течение учебного года
Проведение динамических пауз и гимнастики для глаз (во время уроков)
Учителя-предметники


Организационно-методическая работа


Сентябрь, декабрь, март
Составление расписания учебных занятий в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.1178-02
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ

В течение учебного года
Организация питания учащихся
Социальный  педагог

Сентябрь
Общешкольный родительский комитет «Итоги учебного года, состояние здоровья учащихся, организация питания, профилактика безнадзорности.  Перспективы на новый учебный год» 
Директор школы,

зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ

Сентябрь
Корректировка плана мероприятий по программе «Здоровье» на текущий учебный год
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ

Октябрь
Заполнение листка здоровья в классных журналах
Медицинский работник, классные руководители

Октябрь 
Анализ медицинских карт 1-х  классов
Медицинский работник школы 

Октябрь
Учет состояния здоровья учащихся  школы
Медицинский работник

Октябрь
Составление и анализ социального паспорта класса 1-11 классы
Социальный педагог,

 классные руководители

Декабрь,

май
Анализ травматизма учащихся школы
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, медицинский работник

Январь
Анализ заболеваемости учащихся 
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, медицинский работник

Февраль
Педагогический совет по вопросам здоровьесберегающих технологий
Директор школы,

зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ

Май
Составление  перспективного плана мероприятий по программе «Здоровье» на следующий учебный год
Зам. директора по УР,курир.вопросы  ОТ

В течение учебного года
Выступление на совещаниях педагогического коллектива по вопросам охраны здоровья
Зам. директора по УР,курир.вопросы ОТ

В течение учебного года
Консультации  для  классных  руководителей и учителей – предметников по вопросам охраны здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ


Работа с родителями


Ноябрь
Родительские собрания по охране здоровья
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Март
Родительские собрания по предупреждению травматизма детей
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ, классные руководители

Апрель
Родительское собрание будущих первоклассников по адаптации учащихся
Зам. директора по УР, курир. вопросы ОТ классный руководитель

В течение учебного года
Консультации для родителей по вопросам охраны здоровья
Зам. директора по ВР, по УР,курир.вопросы ОТ


Мероприятия по охране труда


Август
Проверка готовности кабинетов к учебным занятиям
Зам. директора по  УР,курир.вопросы ОТ, по АХР

Ноябрь
Подготовка кабинетов к зимнему периоду
Зам.директора по АХР,классные руководители, учителя- предметники

В течение учебного года
Соблюдение  санитарно - гигиенических норм  для учащихся
Зам. директора по  УР,курир.вопросы ОТ, по АХР, классные руководители, учителя-предметники

В течение учебного года
Соблюдение норм освещенности, воздушно – теплового режима в классах и школе
Зам. директора по  УР,курир.вопросы ОТ, по АХР, классные руководители, учителя - предметники

