Психологическое сопровождение образовательного процесса

Проект коррекционно-развивающей работы с детьми «группы риска»

К концу дошкольного возраста у ребенка  кроме интеллектуальной готовности должны сформироваться такие компоненты психологической готовности  к школе как:  личностная, социально-психологическая и эмоционально-волевая.                                                                                                Личностная готовность  включает в себя: принятие новой социальной позиции; позитивное отношение к школе, педагогам, учебной деятельности, самому себе; развитие познавательных критериев, любознательности; развитие желания ходить в школу; произвольное управление своим поведением; объективность самооценки.                                                                                              Социально – психологическая готовность включает в себя: гибкое владение способами установления взаимоотношений; развитие потребности в общении; умение подчиняться правилам и нормам; умение действовать совместно, согласовывать свои действия.                                                                                                                     Эмоционально-волевая готовность включает в себя: развитие «эмоционального предвосхищения» (предчувствие и переживание отдаленных последствий своей деятельности); эмоциональная устойчивость; сформированность небоязни трудностей; уверенность в себе; умение ограничивать эмоциональные порывы; умение систематически выполнять задания. 

Очень часто дети, у которых не сформированы эти компоненты психологической готовности к школе, становятся дезадаптантами. Тяжелее всего их формировать у  тревожных, неуверенных в себе, с заниженной самооценкой, а также агрессивных,  конфликтных  и эгоцентричных детей.

 
С данными детьми необходимо проводить коррекционно-развивающую и профилактическую работу. 
Основные цели проекта
Развитие у детей:
· умения принимать и уважать позицию другого человека; умения понятно и социально приемлемым способом выражать свои чувства, желания, мнения,  быть открытым для чувств, переживаний и мнений других;
· уверенности в себе, своих силах, адекватной самооценки;
·  умения находить возможные пути для решения конфликта;
·  умения принимать решения - самостоятельно и в группе;
·  умения правильно общаться. 
Помочь детям:
· справляться со своими страхами и стрессом;
· развить сильные стороны своего характера;
· открыть   для   себя   искусство   достигать   внутренней   гармонии   и уравновешенности;
· стать личностью.
 Учить детей сочувствию.
Формирование у дошкольников собственной ценностной, ориентации по отношению к общественно принятым правилам и нормам поведения.
Предмет психокоррекции – эмоциональная сфера детей:

· состояние психического дискомфорта;

· противоречивость личности;

· агрессивность;

· тревожность;
· эгоцентризм;
· фобии.
Объект психокоррекции: старшие дошкольники   с эмоциональными проблемами.

На занятиях  решаются  следующие задачи:
1.  Снижение эмоционального напряжения

2.  Создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу «безопасности» в группе.

3. Обучение приемам  релаксации.

4. Психомышечная тренировка.
5. Дать детям возможность получать новые впечатления, приобрести социальный опыт в общении друг с другом.

6. Выражать  заинтересованность и с пониманием относиться к ответам детей, побуждать их искренне и подробно рассказывать о своих переживаниях или проблемах и при этом уважительно вести себя по отношению к другим.

7. Побуждать детей давать обратную связь детям и взрослым.

8. Помочь детям отказаться от разрешения проблем с помощью кулаков, научить их контролировать свой гнев и проявлять накопившуюся агрессию в игровой форме.

9. Объяснять, что допустимо  проявление любых чувств, но не любое поведение.

10. Помочь детям понять, что они могут контролировать свое поведение сами.

11. Помочь детям понять, что человек является неповторимой личностью, имеющей не только сильные, но и слабые стороны.

12. Помочь детям, выражать и обсуждать свои чувства, желания, впечатления.

13. Учить детей ставить себя на место другого человека.

14. Формировать умение сопереживать другим и брать на себя ответственность за свои поступки.
15. Снижение  самооценочной, личностной и учебной тревожности.

16. Снятие страхов.

17. Воспитание уверенности в себе.

     Для реализации поставленных задач  используются  следующие методы:
· Методы исследования личности (тесты, наблюдения, беседы. опросники);

· Игротерапия;
· Метод арттерапии;

· Метод анализа конкретных ситуаций;

· Игнорирование агрессивной тенденции, нефиксирование на ней внимания окружающих;

· Включение агрессивного действия в контекст игры и придание ему нового социально приемлемого, эмоционально наполненного смысла;

· Установление запрета на агрессивные действия ребенка по отношению к другим людям;

· Активное подключение психолога в игровой ситуации к разворачиванию или растягиванию агрессивных действий;

· Метод активного воображения;

· Метод сказкотерапии;

· Психогимнастика;

· Музыкальная релаксация.

 Приемы:

· использование игры и сказки;
· личностное общение;
· включение в общение игровых персонажей;

· свободное и тематическое рисование;
· подвижная игра;

· дидактическая игра;
· чтение художественных произведений и их анализ;

· мини-конкурсы;

· проигрывание этюдов;

· инсценировки, разыгрывание ролевых ситуаций;

· моделирование и анализ заданных ситуаций;
· авторство ребенка, сочинение историй;

· дискуссии;

· аутотренинг.
Во время коррекционных занятий по эмоционально-волевой сфере дети получают новые впечатления, приобретают социальный опыт в общении  друг другом, выражают и подробно рассказывают о своих чувствах, переживаниях, проблемах. Дети учатся контролировать свой гнев и проявлять накопившуюся агрессию в игровой форме, учатся ставить себя на место другого человека, с пониманием относиться к ответам других детей. Формируется умение сопереживать другим и брать на себя ответственность за свои поступки. Во время занятий дети доверяют психологу, стремятся к контакту с ним, открыты, проявляют интерес к занятиям,   снижается эмоциональная напряженность, увеличивается количество позитивных чувств, происходит разрядка негативных эмоциональных переживаний, снижается частота конфликтов и ссор с детьми.

 Отдаленные результаты коррекционной и  развивающей работы с детьми будут состоять:

1. в  профилактике неврозов и невротических реакций, нарушений поведения, школьной дезадаптации и других проблем психогенного характера; 
2. коррекции эмоционального самочувствия, снятии эмоциональной напряженности, смягчении последствий психологических травм, снижения индекса агрессивности, конфликтности, тревожности;

3. развитии творческого потенциала личности; 
4. создании позитивного настроя, усилении конструктивности поведения, способности выразить словами и осознать основания собственных действий, мыслей, чувств;

5. развитии продуктивности и контактности во взаимоотношениях с людьми, в возможности осуществить саморуководство и саморегуляцию; 
6. адекватной самооценки, уверенности в себе, коммуникабельности, доброжелательности, эмпатии.  

Работа состоит из диагностического, коррекционного и контрольного этапов.
Диагностический этап представляет собой предварительное тестирование детей и взрослых (родителей и воспитателей).
  
Проводится беседа с воспитателями о детях в группе, испытывающих эмоциональное неблагополучие. Они заполняют анкеты-запросы, в которых  фиксируют результаты  своих наблюдений.  

По запросам воспитателей,  психолог   наблюдает за детьми в групповых помещениях, результаты своих наблюдений   фиксирует в специальных бланках  

Родители    заполняют следующие анкеты:

-Анкеты по выявлению уровня тревожности и агрессивности у ребенка. 

- Анкета по выявлению степени отверженности ребенка в семье.
- Анкета по изучению социально – эмоциональной сферы личности ребенка Л.Г.Матвеева. Затем с родителями проводятся  индивидуальные консультации по ознакомлению с индивидуальными особенностями детей и выработке единой стратегии воспитания.
В  диагностической и коррекционно – развивающей  работе  с детьми  используются следующие методики:
1.САТ (Детский апперцептивный тест).

2.Опрос «За что я люблю свою маму?», «За что я люблю своего папу?».

3.Наблюдение за поведением ребенка.

4. Тест определения особенностей межличностных отношений Рене Жиля.

5. Тест Розенцвейга для изучения особенностей поведения ребенка в конфликтных ситуациях.

6. Тест «Руки».

7.Изучение тревожности.

8.Выявление наличия страхов.

9. Методика «Лесенка» для определения самооценки ребенка.

Проективные методики:

-«Семья котов».

-«Моя семья».

-«Семья в образах животных».

-«Рисунок дома».

-«Кактус».

-Тест «Сильвера»

-«Несуществующее животное» 
 Анализируются все полученные данные и выявляются дети, вошедшие в «группу риск» по нескольким критериям:

  - тревожные, неуверенные в себе, с заниженной самооценкой;

- агрессивные и конфликтные;

- дети с фобиями.

С детьми   проводятся подгрупповые занятия с психологом, с целью коррекции и  профилактики тревожности, неадекватной самооценки, конфликтности, агрессивности, неуверенности в себе, фобий (после  проведения ПМПк).
 Коррекционный (формирующий) этап проходит в форме игровой терапии.
 Выделяется 4 блока:

1. «Знакомство»;

2. «Учимся регулировать свое поведение»;

3. «Настроение»;

4. Учимся общаться».

      Для того, чтобы детей познакомить друг с другом и с психологом, чтобы объединить участников группы  введен 1-й блок «Знакомство»:
     Цели:  Организовать работу группы. Познакомить детей  друг с другом. Создать обстановку доверия и эмоционального комфорта. Учить детей вступать в контакт и общаться в позитивном ключе.

       Так как эти дети агрессивны, возбуждены, конфликтны, тревожны, и излишне активны, и не могут контролировать свое поведение с окружающими людьми,  их необходимо познакомить с методами саморегуляции.

       С этой целью  введен второй блок «Учимся регулировать свое поведение».

     Цели:  Снизить агрессию, ослабить негативные эмоции.  Обучить приемам саморегуляции.

      Этим детям очень трудно стать на позицию другого человека, понять его эмоциональное состояние, поэтому у них необходимо развивать эмоциональную сферу. С этой целью введен третий блок «Настроение».
     Цели: Расширять круг понимаемых эмоций. Учить лучше понимать себя и других, развивать эмпатию.

        Следующей важной проблемой является то, что дети плохо понимают, что можно, а что нельзя делать, не знают формы вежливого общения между людьми и как правильно вести себя в конфликтных ситуациях.

       Исходя из  этого,  введен четвертый блок «Учимся общаться».
     Цели: Развивать умение вежливо общаться друг с другом. Формировать у детей понимание о причинах возникновения ссор  и конфликтов. Обучать детей правильному  поведению в конфликтных ситуациях.

      Форма проведения  – подгрупповое занятие. Количество   – 6-8 человек.

       Длительность игрового занятия составляет:

· для детей 4-5 лет – 20 мин.

· для детей 5-6 лет  - 25-30 мин.

· для детей 6-7 лет 30-35 мин.

     Смена видов коррекционной работы позволяет избежать переутомления детей.

      Занятия проводятся один раз  в неделю с  октября по май месяц.

      Ведущей формой коррекции является игротерапия, с обязательным соблюдением основных требований в процессе работы:

1. Непринужденные дружеские отношения с ребенком;

2. Принятие ребенка таким, какой он есть;

3. Нельзя торопить и  замедлять игровой процесс;

4. В любой игре ребенку предлагается возможность импровизации;

5. Игра не комментируется взрослым;

6. Направленное воздействие на ребенка осуществляет посредством характера воспроизводимых им и взрослым персонажей.

    Перед началом коррекционно – развивающей работы и во время  ее, родителям  и педагогам, даются рекомендации по осуществлению индивидуального подхода к ребенку, с целью преодоления негативных эмоциональных состояний у детей.

Контрольный этап
Данный этап позволяет увидеть эффективность коррекционной работы. Контроль осуществляется с использованием  диагностических методик, наблюдений, бесед с воспитателями и родителями.
Результаты фиксируются, сравниваются с первоначальными данными диагностики.
Глубокий анализ результатов поможет определить дальнейшую работу с детьми, дать рекомендации родителям и педагогам.
Принципы построения программы коррекционных занятий
1. Принцип позитивности означает создание поддерживающий,
доброжелательной атмосферы помощи, сотрудничества.
2. Принцип духовности устанавливает связь между высшими
ценностями:    добром,    красотой,   здоровьем,    счастьем   и   конкретным
человеком, его внутренним миром, поведением.
3. Принцип   целостности   развития   усиливает   значение   всех
прошлых  этапов  жизни  в  позитивном  ключе,  организует  целостность
самосознания и личности ребенка, помогает строить позитивное будущее.
4. Принцип индивидуального подхода означает максимальный
учет   психического   своеобразия   и   индивидуального   опыта   каждого
ребенка.
5. Принцип    развития    и    саморазвития    личности    означает
активизацию творческих возможностей, способности к самопознанию и
самоусовершенствованию.
