Приложение 1

«Определение уровня притязаний» (автор мне не известен)

Начертите на листочках четыре прямоугольника размером 3х9 см, разделите каждый из них на квадратики размером 1х1 см. (см. рис.1) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рис. 1

Рядом начертите маленький прямоугольник размером 5х3 см, поставьте необходимые буквы и цифры (см. рис. 2).
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Рис.2
Психолог. Задание простое — зачеркивать квадратики. Делать это надо быстро и аккуратно. У вас будут четыре попытки. Каждую новую попытку нужно начинать в новом прямоугольнике. На каждую попытку вам дается 10 секунд. До того как мы начнем работать, напишите в «окошко» П1, сколько, как вы думаете, квадратиков вы сможете зачеркнуть за 10 секунд. «П» — это предполагаемое количество, а «Д» — это действительное количество. Итак, все написали цифру в П1? Отлично. Квадратик нужно зачеркивать аккуратно, вот так: x.  Начинать и заканчивать работу будете по моей команде все вместе. Готовы?

 Дети выполняют задание.

Психолог. Теперь посчитайте, сколько квадратиков вам удалось зачеркнуть. Запишите это число в «окошко» Д1. Теперь опять предположите, сколько квадратиков вы зачеркнете за 10 секунд на этот раз. Запишите предполагаемую цифру в «окошко» П2.
Дети выполняют это задание. Такое же задание они выполняют еще два раза.

Внимание! В третий раз психолог засекает не 10, а 8 секунд. Дети об этом не должны знать. 

Подсчет результатов осуществляется по формуле: 

(П4 – Д3) + (П3 – Д2) + (П2 – Д1) : 3 = Х

Что же означают полученные результаты?

Х>5 — нереально завышенный уровень притязаний;
3—5 — высокий уровень притязаний;
1—3 — средний уровень притязаний;
0—1 — низкий уровень притязаний;
Х<0 — очень низкий уровень притязаний.
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«[lopoxHaa KapTa» MOUX Uenei

OcranoBka-5
YT106bI NONACTb Clofa, MHe Haflo

OcTtaHoBka-4
Y106b! NONacTb clofa, MHe Haao

OcraHoBka-3
YT106bI NONAcTb clofa, MHe Hago

OcTtaHoBKa-2
Y106b1 NONAcTb cloaa, MHe Hapo

OcTaHoska-1
Yro6bl NnonacTk ciona, MHe Hano





