Приложение.
Гимнастика для стоп.

(Музыка О.Газманова «Морячка»)
1куплет: И.П. – основная стойка, руки за спиной, ноги на ширине плеч.


Переступание с ноги на ногу, не отрывая носков.


«Качелька»: подъём на носки и перекат на пятки.

Припев: «Пружинка». Кружение пружинящим шагом.(2 раза).

Пятки вместе, сводят и разводят носки ног. Носки вместе, сводят и разводят пятки.

(По желанию движения можно повторить.)
