Приложение № 1

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
	1-4 классы

	Классные часы
	“Культура питания” 

“Уход за телом и одеждой”

“Режим дня”

“Роль зарядки в жизни человека”
	Кл. руководители 

Медсестра

	Праздники
	“Мой друг – Мойдодыр”

“Дорога к победе над собой”
	Министерство культуры

	Конкурсы 
	Конкурс рисунков “Я за здоровый образ жизни” 
	волонтеры

	Родительские собрания, лекции, встречи
	“Адаптация в школе” 

“Режим питания ребенка” 

“Возрастные особенности”

“Организация досуга детей”

Встреча родителей с психологом “Как избежать стрессов и психических расстройств младшего школьника”
	Психолог 

Кл. руководители

Медсестра 

Представители общественной организации «Женский Совет»
Психолог

	5-8 классы

	Классные часы
	“Режим дня. Режим работы и отдыха” 

“Гигиена мальчиков и девочек”

“Спорт в жизни человека”

“Я и мое здоровье” 

“О полезных и вредных привычках”
	Кл. руководители 

Медсестра

Учителя физ-ры

Кл. руководители
волонтеры

	КТД
	День здоровья в школе 

“Зарница” (осень, зима, лето)
	Учителя физ-ры 

Министерство спорта

	Конкурсы, викторины
	Конкурс плакатов “Я за здоровый образ жизни” 
	Волонтерская группа

	Родительские собрания
	“Об особенностях физического развития младших школьников и подростков”

«Родитель и психолог: доверие и сотрудничество»
	Врач педиатр 

Классные руководители

Психолог

Представители общественной организации «Женский Совет» 

	]

9-11 классы

	Классные часы
	“Режим труда и отдыха” 

“Профилактика переутомления”

“Семья в современном обществе”

“Дружба и любовь”

«Сексуальные отношения»

“Курение”

“Алкоголь”

“Профилактика зависимостей”
	Кл. руководители 

Медсестра

Учителя физ-ры

Специалисты центра по планированию семьи.
Врач – нарколог, специалисты СПИД – центра.

	КТД
	День здоровья в школе

«Ралли выживания»
 Фестиваль «Мы за здоровый образ жизни!»
«Равный обучает равного»

«Крепка семья – крепка Россия»
	Учителя физ-ры 

Министерство спорта
Волонтерская группа, общественные организации 

члены Клуба молодых семей «Сибиряки».

Представители общественной организации «Женский Совет»

	Конкурсы, викторины
	Конкурс плакатов “Я за здоровый образ жизни” 
	Волонтеры, классные руководители


	Родительские собрания
	“Особенности физиологии ранней юности”
	Специалисты центра по планированию семьи.

	Семинары
	 Семинар-тренинг, подготовка "тренеров" из числа подростков-добровольцев для работы среди сверстников по вопросам
пропаганды здорового образа жизни, профилактики социально-обусловленных заболеваний

 Семинар для педагогов общеобразовательных учреждений
	специалисты СПИД – центра.

члены Клуба молодых семей «Сибиряки».

Специалисты центра по планированию семьи.

















