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	Месяц
	Пальчиковая гимнастика, стихи

	Сентябрь

 «Насекомые»


	-Жу – жу – жу – жужжит пчела

-Я лечу из далека.

-Зк – зу – зу – комар пищит.

-Уф – уф – уф – как паровоз

Шмель  пыхтит, пыльцу повез.

Жук глядит: «Гу – жу, гу – жу,

Я любого разбужу»

	 «Фрукты»
	Фрукты очень любят дети,

Нет их вкусней на белом свете.

По садочку мы пойдем,

Фрукты свежие найдем.

Соком не для красоты

Наливаются плоды.

Вишню в кружку соберем,

Спелых слив еще нарвем.

Вот под яблоней ковром

Яблоки лежат кругом.

Их в корзину соберем.

К ранней груше подойдем

Желтые плоды сорвем.

С мамой заготовим сока

И варенье сварим к сроку.

Фрукты надо всем любить,

Чтоб здоровье сохранить.

	«Овощи»


	 Овощи на грядке

Играют с нами в прятки.

Вот тяжелый кабачок 

лег лениво на бочок.

Вот капуста растолстела,

От росы вся запотела.

Помидоры раскраснелись

И на солнце засмотрелись.

А зеленый огурец

Под листочек вдруг залез.

Ровненько на грядках вновь

Под землей растет морковь.

Свекла, репа и чеснок

Запасают силы впрок.

Лук красиво зеленеет,

Под землею сам толстеет.

Целый огород друзей – 

Вкусных разных овощей

	 «Деревья»
	У дерева ствол,

На стволе – много веток

А листья на ветках

Зеленого цвета.

	Октябрь

 «Лягушки – хохотушки»



	Две лягушки – хохотушки

Прыгали, скакали.

Лапкой – хлоп, другою – хлоп.

Щеки раздували.

Увидали комара,

Закричали: «Ква – ква – ква!»

Улетел комар, как ветер.

Хорошо пожить на свете!

	 «Как мы в лес по грибы ходили»
	Ваши пальчики – грибочки. Вот грибочки в траву спрятались, вставать им не хочется, тесно прижались друг к другу. Но вот первый луч солнца упал на землю. И грибочки потянулись к нему, вылезли из травы, подняли головку, показали свои красивые шляпки.

Но вот набежала туча, дождик закапал: кап – кап – кап. Грибочки стоят прямо, чтоб их дождик не намочил. Дождик  кончился выглянуло солнышко. Радуются грибочки, прячутся в траве, чтобы их никто не нашел.

В лес корзинку я беру

И грибы в нее кладу.

	 «Хрюшка»


	Мама – свинка волновалась:

Где же детки – поросята?

Ну – ка, в луже посмотрю.

Вдруг услышала детишек.

К маме детки прибежали

Вместе в луже все ныряли.

	Ноябрь

 «Собачка»


	Жил – был маленький щенок.

Он подрос,  однако,

И теперь он не щенок – 

Взрослая …. (собака)

	 «Тюлень»


	1, 2, 3, 4, 5 –Вышли пальчики гулять.

1, 2, 3, 4, 5 – В домик спрятались опять.

	 «Совушка – сова»


	Совушка – сова,

Большая голова.

На суку сидела,

В стороны глядела,

Головой вертела.

	Декабрь

 «Снегири»


	Ра –ра –ра –

Погляди – кА, детвора.

Ря – ря – ря –

Взошла красная заря.

Ре – ре – ре –

Растет рябина на дворе.

Ри – ри – ри –

Клюют рябину снегири

	 «Снегурочка»


	Тихо падают снежинки.

Легкий ветер гонит их.

То построит хороводы,

То, как вальс, закружит.

Ветер стих, снежинки плавно

Ниже опускаются.

Собрались в комок пушистый,

На ветру качаются..

	 «Дед Мороз»
	Дед Мороз, Дед Мороз!

Деткам елочку принес.

А на ней фонарики,

Золотые шарики

	Январь

 «Кот Матроскин» 
	Котенок мамочку зовет:

-Мяу – мяу, мяу – мяу.

Он не напился молока:

-Мало – мало, мало – мало.

Покормит мама молочком:

-Мур – мур  -мур, мур –мур – мур.

Свернется маленьким клубком:

-Ур – ур – ур, ур – ур – ур.

Потом с клубочком поиграет.

Цап – цап – цап, цап – цап – цап.

И нитку быстро размотает.

Ап – ап – ап, ап – ап – ап. 

	 «Здравствуйте ребята – пингвинята»
	Живу, друзья, в Антарктиде,

Одет всегда я так: рубашка белоснежная,

И длинный черный фрак.

А если вы повяжете мне галстук или бант,

Тогда я буду выглядеть, как настоящий франт.

	Февраль

 «Домашние животные»
	Желтый одуванчик

По двору идет,

Желтый одуванчик

Зернышки клюет.    (Цыпленок)                                          Уходят рога,

Тихо мыча 

В заливные луга…

Раннее утро.

 (Корова)

	 «Котята»
	см. «Кот Матроскин»

	 «Звездолет»
	Звездолет мы смастерили,

К звездам путь открыть решили.

Звездолет, звездолет

Отправляется в полет.

	Март

 «Цветы»
	Цветы, как люди, на добро щедры,

И, щедро нежность людям отдавая,

Они цветут, сердца отогревая,

Как маленькие теплые костры.

	 «Что на дне морском?»
	Рыбка плавала в пруду,

Хвостиком виляла.

Корм глотала на ходу,

Ротик открывала.

Лягушонок мимо плыл,

Щеки раздувая.

Ножкой дрыгал вправо, влево,

Устали не зная.

	 «Две овечки» 
	Летом в поле травку рвет,

А зимой в хлеву живет.

Не рогата, не бодлива,

Беспокойна, боязлива,

Шерстку у нее стригут,

Вяжут из нее и ткут.

Сена ей зимой дают

Да ягненка в прибыль ждут.

	Апрель

 «Лев»
	В зеркало взглянув с зарей,

Был доволен он собой:

Устрашающе красив,

Грациозен, желтогрив.

Даже хвост совсем непрост – 

С кисточкою длинный хвост.

Лапы сильны и могучи

Рык несется выше тучи.

Ведь не зря он царь зверей

В жаркой Африке своей!

	 «Девочка на скамейке»
	1, 2, 3, 4, 5 –

Вышли пальчики гулять.

1, 2, 3, 4, 5 –

В домик спрятались опять

	 «Рог изобилия»


	1, 2, 3, 4, 5 – будем пальчики считать.

Крепкие и дружные, нам такие нужные.

Тише, тише, не шумите,

Наших деток не будите.

Птички станут щебетать.

Будут пальчики вставать.

	Май

 «Подсвечник»
	(см. «Рог изобилия»).

	Сказочная птица»
	Все птицы покрыты перьями, пухом,

У каждой две лапки, у каждой по клюву.


